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Saludo

Queridos/as naveros/as:

Me vais a permitir que comience estas letras ex-
presando el inmenso honor y la mds profunda
gratitud que me produce dirigirme a vosotros por
primera vez como calcaldesa. Mds adn en un mo-
mento del ano tan especial como son las fiestas
en honor del Santisimo Cristo de Gracia, los dias
mds grandes del calendario en nuestro municipio.

Sabéis que soy una navera mds, como cualquiera
de vosotros, dispuesta a vivir las fiestas con orgullo
de pertenencia, alegria y amistad entre familias,
entre vecinos y con quienes nos visiten.

Las Navas del Marqués luce sus mejores galas en
estas jornadas estivales en que honramos a nues-
tro Patrén. Son dias de reencuentros, recuerdos,
hospitalidad, actividades variadas y diversién
en que se ponen de manifiesto nuestra cultura y
nuestras raices.

Os invito a disfrutar de las Fiestas del Santisimo Cris-
to de Gracia 2023, a hacerlo con toda intensidad,
pero también con civismo y respeto. Las Navas del
Margués empieza una nueva etapa y todos, con
unidad, vamos a ser participes y protagonistas de
ella, empezando por estos dias en que nos de-
mostramos a nosotros mismos la felicidad que nos
produce ser naveros y las ganas que tenemos de
conquistar juntos nuestro mejor futuro.

iViva el Santisimo Cristo de Gracial
iViva Las Navas del Marqués!
Un saludo lleno de afecto,

M® del Mar Diaz Sastre
Alcaldesa de Las Navas del Marqués
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SABADO, 8 de JULIO

Procesién con la imagen del Stmo. Cristo de
Gracia hasta la parroquia, amenizada por la
Agrupaciéon Musical de Las Navas del Marqués.

A confinuacién, Gran Quema de Fuegos
Arfificiales.

Pregdn de fiestas.

A continuacion, presentacion oficial del Rey y la
Reina de las Fiestas 2023.

Verbena en la plaza de la Villa amenizada por
las orquestas Maremagnum y Diamante.

DOMINGO, 9 de JULIO

Chocolatada en la plaza de la Villa.

A continuacién, dulzaina Zapatones por las ca-
lles de la localidad.

La revista de Las Navas del Marqués

Misa y procesién, amenizada por la Agrupacién
Musical de Las Navas del Marqués.

Gran novillada con picadores de la ganaderia
de Domingo Herndndez para Sergio Rodriguez,
Juan Herrero y Marcos Del Rincén. Amenizada
por la Agrupacién Musical de Las Navas del
Marqgués.

A continuacién, charanga por las calles de la
localidad.

Verbena en la plaza de la Villa, amenizada por
la orquesta Valparaiso.

LUNES, 10 de JULIO

Concurso de potes naveros y carpas en la ex-
planada del Risco. (El jurado hard la cata a las
13:30).

Pote navero por genfileza del Ayuntamiento
para todos los asistentes.
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Disco capea. A continuacién, charanga La
Nota por las calles de la localidad.

Verbena en la plaza de la Villa, amenizada por
la orquesta Atldntida Show.

MARTES, 11 de JULIO

Dia del Nifo: Gran atraccioninfantilenla plaoza de
la Villa, con fodo tipo de juegos y animaciones.

Encierro infantil con pasacalles y gigantes y cabe-
zudos. Organiza: Pefa Taurina Sergio Rodriguez.
Colabora: Excmo. Ayto. Las Navas del Marqués.

XIV Concurso de tapas. Ver cartel aparte.
#TapasNavas2023.

Novillada con picadores de la ganaderia de
Monte la Ermita para Daniel Medina, Diego Bas-
tos y Jarocho. Amenizada por la Agrupacion
Musical de Las Navas del Marqués.

A continuacién, charanga Riversa del Eresma
por las calles de la localidad.

Verbena en la plaza de la Villa, amenizada por
la orquesta Vulkano Show.

MIERCOLES, 12 de JULIO

Santa Misa en la iglesia parroquial de San Juan
Bautista, y procesidén amenizada por la Agrupa-
cidén Musical de Las Navas del Marqués.

Jesus Rodriguez Arcones
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Festival Taurino de la ganaderia de Sdnchez de
Valverde para Gonzalo Caballero, Daniel Bar-
bero y el triunfador de las novilladas. Ameniza-
da por la Agrupacion Musical de Las Navas del
Marqués.

A continuacién, charanga Los Panaderos por
las calles de la localidad.

Verbena en la plaza de la Villa, amenizada por
la orquesta Séptima Avenida.

JUEVES, 13 de JULIO

Gran parrillada de ternera en la antigua plaza
de toros para todos los asistentes con musica en
directo.

VIERNES, 13 de JULIO

Tributo ala Oreja de Van Gogh, Mecano, El Can-
to del Loco y Queen, a cargo de Todo Cafeina.
Plaza de la Villa.

SABADO 15, de JULIO

Ruta guiada #LasNavasalnatural. Ver cartel
aparte.

Torneo de Futbol en la Ciudad Deportiva entre las
penas locales. Categorias masculina y femenina.
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FESTIVAL INTERNACIONAL DE MUSICA LAS NAVAS
DEL MARQUES. Festival de Jdvenes Promesas.
Concierto Banda de MUsica de Las Navas del
Marqués. Convento de Sto. Domingo y S. Pablo.

Concurso de Recortes Nocturno.

Verbena en la plaza de la Villa, amenizada por la
orquesta Jelmi.

DOMINGO, 16 JULIO

Ciclo marcha municipal.

¢ Inscripciones: Mismo dia de la prueba, en la
plaza de la Villa a las 09:00h.

e Organiza: Excmo. Ayuntamiento de Las Navas
del Marqués. Colaboran: Clubs ciclistas locales.

FESTIVAL INTERNACIONAL DE MUSICA LAS NAVAS
DEL MARQUES. Concierto lirico. Idoris Duarte, sopra-
no. Miguel Borrallo, tenor. Francisco Pérez S&nchez,
piano. Convento de Sto. Domingo y S. Pablo.

Jesus Rodriguez Arcones

CULTOS AL SANTISIMO CRISTO DE GRACIA
30 de JUNIO a 7 deJULIO

20:00h. Santa Misa y Novena en la Ermita del Stmo. Cristo de Gracia.

Viernes, 7 de JULIO

Fiesta de la lluminacién y ofrenda familiar en la Ermita del Stmo. Cristo de Gracia.

Sabado, 8 de JULIO

21:00h. Santa Misa y Novena en la Ermita del Stmo. Cristo de i
Gracia y a continuacion, procesién amenizada por la Agrupa- & .
cién Musical de Las Navas del Marqués. Lt

Domingo, 9 de JULIO

09:30h. Santa Misa en la Ermita del Stmo. Cristo de Gracia.

-

12:00h. Santa Misa en la Iglesia Parroquial de San Juan Bautista 5
y procesiéon amenizada por la Agrupacion Musical de Las Navas £
del Marqués.

Lunes, 10 de JULIO

12:00h. Santa Misa, en la Iglesia Parroquial de San Juan Bautista. i

Martes, 11 de JULIO

12:00h. Santa Misa, en la Iglesia Parroquial de San Juan Bautista.

Miércoles, 12 de JULIO

12:00h. Santa Misa, en la Iglesia Parroquial de San Juan Bautista, |
y procesién amenizada por la Agrupacion Musical de Las Navas
del Marqués.
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www.clinicapremoden.es

pepipnandpepinngndpepinn



entre plnares La revista de Las Navas del Marqués

Es un orgullo y una responsabilidad para nosotros haber sido elegidos rey y reina de las fiestas patronales,
la festividad mds especial que hemos vivido desde que éramos ninos.

Hace dos anos escuchdbamos replicar las campanas el sdbado del Cristo con el corazén encogido.
El pasado verano pudimos hacerlo rodeados de familiares y amigos. Y este 2023 viviremos la salida de
nuestro patrén con la sangre a galope, emocionados y expectantes por esta labor de representacion y
colaboracién que nos ha tocado y por la que haremos todo lo que esté en nuestra mano para disfrutar
juntos de una semana y un verano que recordar siempre.

iFelices Fiestas del Cristo de Gracial jFeliz verano 2023!
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M LUGARES PARA PERDERSE

Aqui te encontrards...

Testigos del paso del tiempo, de las estaciones, un todo, de una inmensidad que nos vio nacer,
nos observan imponentes. Observan todo lo que que vio nacer d nuestros antepasados y verd la
acontece a kildbmetros de distancia, agarrando vida de nuestros hijos. Junto a ellos, a su sombra,
con sus raices la tierra que nos mece. nos encontramos con nuestro yo mds primitivo,

. . . con nuestro origen, el origen de los hombres.
Junto a ellos nuestra dimensidon cobra sentido, 9 9

nos senfimos pequenos, insignificantes, parte de Turismo Las Navas

PVEDRO ABATL

PEDRO ABATT
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B LAS NAVAS AL NATURAL

La revista de Las Navas del Marqués

Habia una vez un bosgue...

Habia una vez una rica tierra de tradicién ga-
nadera, donde sus habitantes trabajaban con
particular mana la lana, y vivian de los recursos
naturales: agua de sus arroyos, frutos, lena y caza
de sus bosques. Por las noches, todavia contem-
plamos las mismas estrellas, pero Las Navas y su
entorno natural se han ido transformando con el
paso de los siglos, para dar paso a nuevos paisa-
jes y formas de relacionarnos con la naturaleza.

Desde la Asociacion Deverde, es un privilegio po-
der compartir con todas las personas que quie-
ran venir a partir de ahora a nuestras rutas guia-
das por Las Navas, esta historia de vinculos entre
los naveros vy su tierra.

Durante los préoximos meses, os propondremos,
en colaboracion con el Ayuntamiento, distintas
rutas abiertas a todo tipo de publico, de distan-
cia y dificultad variable para atender a todas las
apetencias y necesidades, a las que estdis mds
que invitados.

En nuestros paseos guiados queremos mostrar
al publico el tradicional resinado del pinar y sus
artes, buscar al picapinos que martillea sobre el
tronco de los darboles mds viejos, transitar por los

16

senderos del monte bajo poblado de robles, to-
millos y jaras, y disfrutar de la paz que fransmite
ver pastar al ganado en las praderas. Todo ello
forma parte del patrimonio natural de Las No-
vas, y os lo queremos mostrar desde nuestra ex-
periencia guiando rutas por la naturaleza: rutas
franquilas, sin prisas, contando las curiosidades
de la flora y las especies de fauna que nos va-
mos encontrando. El elegante rabilargo, principe
del bosque con sus plumas azuladas, el esquivo
zorro que a pesar de su discrecién nos deja ras-
fros en el camino, majestuosos milanos, inquietas
ardillas...

Aungue la fauna silvestre no suele dejarse ver, es
muy fdacil que escuchemos, acompanando nues-
fro paseo guiado, multitud de aves que pueblan
los bosques de Las Navas: cérvidos, herrerillos,
carboneros garrapinos, verdecillos, pinzones o in-
cluso jruisenores! en las zonas donde abunda la
vegetaciéon de ribera. Cada una de estas aves
puede distinguirse por su canto y la coloracién
de sus plumas, como iremos descubriendo en es-
fas rutas guiadas.

También estd poblada esta tierra de plantas me-
dicinales como el tomillo, la ajedrea o el botédn
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ONES EN:

625.98.B0.B7
6.28.94.24.11

rutaslasnavas@gmail.com

PRECIO'DE INSCRIPCION: 3€

AFERTURA, inscripclones, 15 dias anles de'lo fecha de-coda nga

de oro. Antiguamente, para casi fodos los males
habia remedios naturales y de hecho, prdctica-
mente 6 de cada 10 medicinas provienen de la
naturaleza. La industria quimica ha conseguido
aislar los principios activos de muchas plantas y
organismos con los que convivimos, de forma
que puedan curar o mitigar enfermedades, pero
aun hay quien toma infusiones de tomillo con
limdén para prevenir los catarros o se aplica ca-
taplasmas con aceite de romero cuando siente
las piernas cansadas. Que estas plantas crezcan
en nuestro entorno, es un auténtico privilegio,
porque ademds nos alegran con su floracion en

primavera y con su olor en cualquier época del
ano.

La primera ruta de este proyecto

“Riscos y Atalayas”, :qué nos evoca?2 A nosotros,
la primera vez que lo escuchamos, la emocién
de poder contemplar desde miradores natura-
les la belleza del entorno. Este es el nombre de
la ruta con la que nos estrenamos, un pPrecioso
sendero para poner en marcha no solo el coro-
zon haciendo ejercicio, sino, sobre todo, los sen-
tidos..., y os vamos a contar por qué.

Las vistas durante gran parte del recorrido son es-
pectaculares. Contemplando el mar de pino re-
sinero que nos rodea, un mar de color verde que
se abre en el horizonte sin discontinuidad, desde
el que sobresale cuando ascendemos a alguno
de los miradores de la ruta, la sierra mds impo-
nente del Sistema Cenftral, Gredos. Una suma de
picos, valles, parameras, collados y circos, que al
observarla nos deja sin palabras.

El olfato también nos agradece el paseo, dis-
frutaremos con el olor a resina de nuestro pinar,
el lddano de la jara pringosa o el aroma de las
flores del cantueso. Ese olor agradable durante
todo el paseo, huele a naturaleza, a bosque. Es-
tamos inmersos en un coctel de plantas que nos
rodean, cuyos olores se mezclan con el aire puro
de Las Navas, a veces, seco vy frio, otras cdlido y
humedo, pero siempre natural. sQueréis probar-
lo2, cuidado que es adictivo...

eZgoleJnNleueZa]
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Y el tacto, si nos afrevemos a tocar, a sentir la ru-
gosidad de la corfeza del pino, la suavidad del
musgo de los roquedos graniticos, o la textura de
la resina que emana de las caras abiertas de los
pinos resinados. Os animamos a jugar con este
sentido que se acrecienta cuando apagamos la
luz, es decir, cuando cerramos los 0jos.

Si agudizamos el oido, sentiremos que nos encon-
framos inmersos en un escenario, en medio de
la orquesta, donde quien hace la musica son las
aves que han decidido regalarnos sus mejores
composiciones y estdn esperando a que pasee-
mos para deleitarnos con sus sinfonias. Para ello
solo nos piden silencio y escucha.

La revista de Las Navas del Marqués

sNos falta algun sentido para que la ruta sea re-
donda? Pues si, el del gusto, y os preguntareis,
2qué puedo comer en un pinare, pues sin duda,
ese merecido almuerzo que llevas en la mochila
y que estabas deseando degustar en el campo,
donde todo sabe mejor, jte lo has merecido!

Desde la Asociaciéon Deverde, os invitamos a
venir a estas rutas guiadas por el entorno, para
conocer mejor las maravillas y los secretos que
esconde el bosque que conforma los bellos, be-
llisimos paisajes de Las Navas

Roberto y Aurora
Asociacién Deverde
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% » CONSTR )
%= MAGANTO MARTIN, S.L.

C/ Cal y Canto, 62. Las Navas del Marqués. 05230 Avila
€,: 91897 13 89/ 666 459 756 ¥%: info@magantomartin.com
www.magantomartin.net
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B LAS NAVAS AL NATURAL

Aprovechamiento forestal.
La huella antropica

Las Navas del Marqués cuenta con mds de 8.000
hectdreas de terreno forestal, estando mds de
fres cuartas partes de su municipio pobladas de
arbolado.

La importancia de Las Navas del Marqués como
enclave ecoldgico se plasma en la declaracion
de aproximadamente la mitad sur del monte, en
la Zona de Especial Proteccion de Aves (ZEPA) de-
nominada como “Pinares del Bajo Alberche” y en
la Zona de Especial Conservacion (ZEC) del mismo
nombre.

Dos especies emblemdticas de fauna, la ciglena
negra y el dguila imperial ibérica (especies decla-
radas en peligro de extincion), poseen un Plan de
recuperacion cuyo dmbito de aplicacion afecta
en buena medida al municipio de Las Navas del
Marqués. Las dos aves, ademds, figuran el Anexo i
de la Directiva 92/43/CEE, de conservacion de los
hdbitats silvestres y de la flora y la fauna silvestres,
como especies de interés comunitario para cuya
conservaciéon es necesario designar zonas especia-
les de conservacion.

Observando este arbolado es fécil pensar que es-
tamos ante una vegetacién poco alterada por el
hombre. Nada mds lejos de la realidad. Estamos
en condiciones de afirmar que el bosque que nos
rodea es fruto de siglos de intervencién antropica,
condicionado por las preferencias que a lo largo
de los siglos han tenido unas especies sobre ofras.
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Desde los comienzos mismos de su historia, la ga-
naderia ha estado asociada a la poblacion de Las
Navas. Los primeros indicios que con seguridad se
conocen sobre el poblamiento de esta comarca
datan del siglo Xlll, con las repoblaciones efectua-
das por el rey Alfonso X en estas fierras de Avila. Sin
embargo, es conocida la presencia de asenta-
mientos romanos e incluso prerromanos en locali-
dades cercanas como el Valle de Iruelas o el Hoyo
de Pinares, de los cuales se conservan testimonios
como los Toros de Guisando (cuyo origen se ha da-
tado en el siglo Il a.C.) o la calzada romana de El
Hoyo.

Sin embargo, dichos asentamientos parecen ho-
ber sido poco importantes, posiblemente abando-
nados durante siglos en la alta edad media o con
presencia muy exigua de poblacién fija en el terri-
forio. Precisamente en esa alta edad media (siglos
IX-X) datan las fumbas antropomorfas excavadas
en la roca, los testigos mds antiguos de asenta-
mientos humanos en Las Navas del Marqués, crea-
das por poblaciones itinerantes que poco tiempo
estaban junto a ellos.

Es a partir de mediados del siglo Xl cuando co-
mienza el verdadero poblamiento de esta comar-
ca, fundamentando su subsistencia en el aprove-
chamiento de los montes (tanto para la creaciéon
de pastizales que alimentaran a los rebanos gano-
deros, como posiblemente la explotacién forestal)
y la artesania.
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No serd este, no obstante, un aprovechamiento
muy acusado hasta la consolidacién de la Mesta y
del desarrollo de Espana como una potencia mun-
dial en el comercio de la lana, durante los siglos
XV al XVIIl. En 1765 se alcanza el techo de nimero
de animales de raza merina en nada menos que
3.500.000 de cabezas en toda la peninsula, lo cual
incidio sobremanera en el acondicionamiento de
muchos terrenos de monte para el pastoreo del
ganado.

Sin embargo, la posicidon de Las Navas del Marqués
fuera de las rutas atravesadas por las principales
Canadas Readles, y su pertenencia a la nobleza,
posibilitd que los procesos de deforestacion en
estas sierras fueran menores que en ofros puntos
cercanos de Avila o Segovia, como La Cafiada, el
Campo Azdlvaro o Las Navas de San Antonio. AUn
asi, la presencia del ganado ha sido confinua des-
de la repoblacién y consolidacion de Las Navas
del Margqués como nucleo importante de pobla-
cién y poder en la provincia de Avila, persistiendo
hasta la actualidad.

e ntre pinares

Ya a finales del siglo XVIII, la cubierta vegetal era
similar a la actual, con la consolidacién del monte
del Alijar como propiedad del comun para abas-
tecimiento de madera, la dehesa boyal de robles
para alimento y guarda del ganado de firo, y una
gran proporcién de pastizales y monte abierto
donde pastoreaba fundamentalmente el ganado
menor.

Fue por fin a mediados del siglo XIX cuando co-
mienzan a resinarse los pinares, para lo que se im-
porta mano de obra y tecnologia de la zona fran-
cesa de Las Landas, que no tardard en implantarse
en los pinares de toda la zona. Hasta 400.000 pinos
llegaron a ser abiertos para conseguir tan aprecio-
do producto, creando una nueva figura de frabao-
jador: el resinero, que tenia a su cargo unos 5.000
pinos por término medio cada temporada. En la
actualidad se resinan cerca de 100.000 pinos, con
19 resineros en activo. Muchos de los viejos pinos
resinados aun persisten en la zona de pinar.

No es asi en la zona de la “Dehesa Boyal” donde el
aprovechamiento forestal y ganadero ha impedi-
do que enconfremos actualmente superficies con
robledales adultos, siendo muy escasos los drboles
que superan el centenar de anos. Entre estos pina-
res aparecen principalmente jarales de jara pringo-
sa vy estepa.

Por ofro lado, las Idminas de agua han permitido la
existencia de algunos retazos de bosque de gale-
ria, con fresnos, alisos, sauces y chopos, y la existen-
cia de fauna asociada al agua, en los embalses de
Ciudad Ducal y presas de Valtraviés.

Cerca de 2000 hectdreas se encuentran desarbo-
ladas, con pastizales aprovechados a diente y mao-
torrales de escobas y piornos. Destaca también la
presencia de encinas y enebros en las zonas mds
soleadas y con apenas suelo, creciendo entre los
berrocales.

eZ9)lelN)eURLZc
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Aparte de la vegetacion, algunas zonas al oeste
del municipio presentan afloramientos graniticos
de berrocales o berruecos, grandes bolos de gro-
nito que en ocasiones aparecen en dificiles equi-
librios, entre los cuales se encuentra la conocida
piedra de los 13 roeles. En algunos de ellos encon-
framos otro “uso” o aprovechamiento habitual del
monte: la extraccién de piedra granitica en los
diferentes afloramientos repartidos por el monte,
sobre todo en las zonas conocidas como “El Can-
chal” y “Majavieja”.

La riqueza micolégica es muy importante, con mds
de 400 especies identificadas alo largo de 20 anos
de jornadas de micologia. La especie de interés
culinario que mds se recoge es sin duda el niscalo
o nicalo (Lactarius deliciosus) para su aprovecha-
miento comercial, aungue también se recolectan
ofras especies para consumo personal y de esca-
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sa comercializacion, entre las que destacamos la
seta de cardo (Pleurotus eryngi), que se vende en
el mercado local, y los parasoles o galampernas
(Macrolepiota procera). El municipio estd acotado
alarecolecciéon desde 2019.

En la actualidad ha cobrado un nuevo auge la ac-
tividad cinegética, credndose un coto privado de
caza que abarca todo el monte particular y parte
del MUP n° 78 “El Alijar”, siendo las especies carac-
teristicas el conejo, la perdiz y la liebre, con gancho
de jabaliy rececho de corzo.

Aparte de las especies cinegéticas, en el monte
crian y se alimentan un buen nUmero de aves, en-
tre las que destacan el buifre negro, el dguila real,
calzada y perdicera, milanos, y un sinfin de paseri-
formes. Numerosos reptiles entre los que destacan
el lagarto verde y el lagarto ocelado, la vibora ho-
cicuda y varias culebras.

Este patrimonio natural se encuentra gestionado a
fravés de los planes de gestion o proyectos de or-
denacion forestal, cuyas principales directrices son
la persistencia de la masa forestal, el rendimiento
sostenido y el maximo de utilidades o beneficios
que pueda proporcionar el monte. La redaccion
del Proyecto de Ordenacién data de 1.964 y su
posterior aprobacion en octubre de 1967, y de
2006 la nueva ordenacion.

Es deber y responsabilidad de todos la conserva-
cion de medio natural.

Pedro Abati Gomez
Director Técnico de Montes de Las Navas
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B PERSONAJES COMO LA COPA DE UN PINO

s Accidente o asesinatoe

Ewirind, B I, Loes ne COossTioamivofLy Fresy i voer i Diniss

Pwgn da Hednasliy § oin s e it e, il 16 i
Luis Maria de Constantinopla

La muerte de Luis Maria de Constantinopla -hijo
de la duguesa de Medinaceli- estd rodeada de
misterio. La versién oficial dictamind que se le dis-
pard la escopeta durante una jornada de caza.
Ocurrié el 14 de mayo de 1879.

En el pueblo nunca lo creyeron y han corrido
toda clase de rumores. La version mds atractiva
(por novelesca) me la refirié un sefor ante la ima-
gen que se exhibe de Luis Maria en el libreria-mu-
seo ‘Historia secreta de Las Navas del Marqués’.
Dijo que se lo habia contado “de primera mano”
su abuelo. Segun este senor, Luis Maria de Cons-
tfantinopla era homosexual. Su mujer, Casilda So-
labert, tenia un amante. El amante -quien una
semana antes se borrd del mapa marchando de
viaje al extranjero- habia contratado a un sicario
de Las Navas. El sicario, supuestamente, fue quien
matd de un disparo en el estbmago a Luis Maria
de Constantinopla durante una caceria. Sucedid
junto a una roca cercana a la ermita de Ciudad
Ducal. En la roca, durante anos, hubo una cruz
de hierro que alguien afand; solo quedaba de
ella un pequeno trozo de hierro incrustado en el
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granito. En la primavera del ano
pasado, gracias a la iniciafiva
de Francisco de la Herrdn, se
restituyd este bonito recuerdo
a Luis Maria de Constantinopla.
El encargado de la forja fue el
cerrajero y escultor Antonio Se-
govia, todo un maestro en do-
mar el hierro para transformarlo
en arte. Quien no conozca su
pequeno museo -situado en el
taller de la carretera de Pegue-
rinos- deberia correr a verlo, no
le defraudard.

Lo que hoy es Ciudad Ducal for-
maba parte de una extensa fin-
ca de caza donde se divertian
la alta burguesia y la aristocra-
cia de la época.

-Sé el nombre del sicario -dijo la
fuente informativa-, pero no se
lo puedo revelar. Lo entiende
usted, sverdad?

-Como comprenderd, aunque
me lo dijera nunca lo desvela-
ria. No podemos manchar un
apellido del pueblo por el he-
cho de que haya un lejano ase-
sino, si fue como usted lo cuen-
fa, vinculado a una familia de
Las Navas.

i s B R e

La coartada, desde luego, era
perfecta. Casilda Salabert esta-
ba embarazada en el momento que se produjo
la muerte de su marido. El hijo era del amante,
pero ella queria mantener el apellido Medinaceli
para su vastago. Con el marido en la tumba ma-

taba dos pdjaros de un tiro.

Angela Pérez de Barradas, duquesa de Medin-
aceli, no soportaba a su nuera. Pensaba que no
era trigo limpio. En aquella época no existia la
prueba de paternidad y no pudo demostrar el
pretendido adulterio.

sAccidente?, zasesinato?, zsuicidio? Uno -sin ser
entendido en la materia, por puro sentido co-
mun- descarta el suicidio, que también se barajé.
Nadie se dispara un tiro en el estbmago; se dis-
para en la cabeza para asegurarse una muerte
rdpida y sin dolor.

La revista Artes, Letras y Ciencias, editada en Ca-
diz, contaba asi lo sucedido:

Fallece el duque de Medinaceli. Martes, 20 de
mayo de 1879.
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El dugue de Medinaceli y de Santisteban, el re-
presentante de una de las casas mds grandes,
mds nobles y mds ricas de Espana ha fallecido en
su Chalet de Las Navas del Marqués el dia 14 del
actual, alas seis de la manana.

Este friste acontecimiento ha causado profunda
impresidn en todas las clases sociales, pues na-
die ignora que la desgracia acaecida al Duque
se debe a un accidente de caza, y sus efectos
han sido tan terribles, pues sélo algunas horas ha
sobrevivido a la herida que recibié al dispararse
casualmente la escopeta.

Hay distintas versiones acerca del suceso. Segun
unos, paseando con su esposa dejé a un lado la
escopeta sobre la cual resbald y cayd, dispardn-
dose al golpe de su cuerpo los cartuchos con los
que el arma estaba cargada y produciendo no
un disparo, sino una explosién. Segun oftros, de-
teniéndose al cruzar el bosque se apoyd en los
canones como si fuese un bastén, y algun invo-
luntario movimiento produjo el tiro que le costd
la vida; sea de ello lo que quiera, que no es facil
hoy dar detalles puesto que sélo se conoce el he-
cho, lo cierto ha sido que & las tristes lecciones de
la experiencia, que deberian ensenar prudencia

%

La Cruz del Duque

e ntre pinares

y cuidado en el uso de las armas de fuego, hay
que anadir una mds, aumentando con una vic-
tima ilustre el ya largo catdlogo de nombres bo-
rrados entre los vivos por la fatal imprevision que
lamentamos.

El Dugue no tenia aun 28 anos; su posicién, sus
prendas de cardctery las simpatias que su afable
trato inspiraba le hacian generalmente querido.

Deseamos su paz y reciban nuestro sentido pé-
same su ilustre madre, su joven esposa y su fa-
milia toda, & cuyo sentimiento de corazén nos
asociamos.

Hasta aqui la noticia.

El disparo le destrozd el estbmago. Varios guardas
de la duquesa de Medinaceli frasladaron el cuer-
po con una alfombra (a modo de camilla) hasta
el chalé. La duquesa avisé por telégrafo -desde
la estacién de ferrocarril- para que alertaran al
doctor Laureano Garcia Camisén -médico de
cdmara de Alfonso XlI-, pero cuando el prestigio-
so médico llegd a Las Navas se encontrd con un
caddver.

Tomas Garcia Yebra
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Una casa de palabras

Hace ya mds de dos anos de la existencia del
Club de la Lectura, casi el tiempo que llevo sien-
do vecino de Las Navas del Marqués. Si, men-
sualmente dos grupos de personas nos reunimos
una tarde de viernes para charlar sobre el libro
que durante ese periodo de tiempo hemos lei-
do. Son mds de veinticinco las obras que hemos
comentado, sobre las que hemos discrepado v,
sobre todo, con las que hemos tenido una expe-
riencia estética —la propia lectura del texto— vy
después, en los encuentros del Club, en muchos
Cas0s, una experiencia emocional.

Se repite una vez mds aquello de que hablar
de literatura es hablar de la vida, pues, todo lo
qgue acontece en un libro ha pasado antes en
la experiencia vital de una persona: su escritor o
escritora.

No estoy hablando aqui, evidentemente, de esos
libros que se escriben para ser consumidos como
entretenimiento vanal, y que una vez concluidos,
nada queda en el lector, pues nada importante
contenia su argumento.

Los libros que leemos en el Club de la Lectura son
libros verdaderos o, dicho de ofro modo, contie-
nen la mirada honesta de una persona que se
interroga sobre la vida y plasma en la escritura
sus dudas y sus anelos existenciales. Por ello, no es
extrano que de la lectura de una de estas obras,
no salgamos indemnes.

| IS MATEO DiEZ

Dias del desvan
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EDMUMNIDNG DE AMICIS

"OEAZON

Corazoén

El escritor leonés Luis Mateo Diez cuenta en su
libro Dias del desvdn, una hermosa anécdota
de su infancia que ilustra muy bien lo que quie-
ro decir. En los veranos, cuando Luis Mateo era
un nino, la familia pasaba las vacaciones en la
casa familiar del pueblo. El se encontraba con
sUS primos y primas, y juntos disfrutaban del reino
del juego que oforga la infancia. Muchas veces
era el desvdn el escenario en el que éste se de-
sarrollaba. Un dia, encontraron en un arcdn una
edicién antfigua de Corazén, de Edmundo De
Amicis. Juntos, en un ritual que se ha perdido en
el tiempo, leyeron entre todos en voz alta la obra,
y juntos asistieron a las heroicas aventuras de su
pequeno protagonista.

Luis Mateo Diez confiesa en su libro Dias del des-
van (cito de memoria):"Después de leer Corazdn
llordbamos de una forma diferente™.

Asi es, la lectura de una verdadera obra literaria
siempre supone para el lector una experiencia
estética, pero también, en muchas ocasiones,
una experiencia emocional y sentimental.

Si ademds de la lectura privada que cada uno
hace de la obra, después la contrasta con ofras
experiencialectoras, es muy probable que descu-
bra aspectos que le han pasado desapercibidos.

Y no sdlo.
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CIEN ANCOS

SOLEDAD

Cien anos de soledad

Las palabras, las herramientas que utilizamos
para comunicarnos y para aprender, en la lite-
ratura las encontramos en términos de excelen-
cia, las hacemos nuestras sin darnos cuenta, las
incorporamos a nuestro bagaje —grande o mo-
desto— de palabras y asi, como un beneficio se-
cundario, no buscado pretendidamente, nuestra
expresion verbal se amplia, se enriquece, pues,
como decia el filésofo alemdn: Los limites de mi
mundo son los limites de mi lenguaje.

Otro de los beneficios que nos concede la lectu-
ra de literatura es caminar por lugares que nunca
pisardn nuestros zapatos: una Mancha que ya no
existe en la que los molinos podian ser gigantes,
una plaza italiana en la que dos familias rivales
pelean para impedir el amor de dos de sus miem-
bros, un pais lamado Macondo que sélo existe
en algunos libros de Gabriel Garcia Mdrquez.

La grandeza de la literatura, frente al resto de las
artes, es que su materia prima es la misma que a
diario todas las personas utilizamos para relacio-
narnos con el mundo, con la vida. Por ello, cuan-
do leemos una pequena nofticia en un periddico,
o la escuchamos en un medio de difusién, y des-
pués se la contamos a alguien, sin darnos cuen-
ta, estamos construyendo una forma modesta
de literatura. Aquello de lo que fuimos lectores,
espectadores u oyentes, al contarlo nosotros, lo
convertimos en una narracién de la que somos
sus protagonistas. Cada uno lo contaremos con
nuestras palabras, a nuestro modo. Serd una na-
rracioén brillante o aburrida, dependerd de nues-
fro bagaje de palabras.

Me doy cuenta, tfras mds de dos anos de expe-
riencia lectora con los dos Grupos de Lectura del

e ntre pinares

Club, como todos sus miembros han ampliado su
capacidad expresiva y perceptiva, su tolerancia
a la hora de admitir ofras versiones distintas de la
que cada uno creo en su solitaria lectura de la
peripecia del libro.

Pienso a veces, si esta maravillosa experiencia
que estdn teniendo los y las asistentes al Club es
conocida por todo el mundo, y creo que no. Es
por ello que escribo este articulo, para difundir
esta modesta y casi invisible experiencia que
acontece un viernes de cada mes, en esta loca-
lidad de Las Navas del Marqués.

Y permitidme una Ultima reflexion a propdsito de
la lectura de literatura.

La escuela ensena a leer, pero el gusto por las
palabras, la capacidad de dialogar y escuchar,
y el amor a los libros se adquieren en la casa. Por
ello, cuanto antes pongamos a disposicién de la
infancia cuentos vy libros, antes estaremos facili-
tando el acceso a ese jardin secreto que es la
lectura de literatura.

Termino con unas palabras del escritor Juan Fa-
rias que mucho mejor que yo expresa esta idea:
Si algun dia ocurre un cataclismo y todo se borra
de la tierra, con que sélo queden dos hombres, vy
un atardecer se encuentren en un camino, uno
le contard al ofro cdmo logrd cruzar las monta-
nas, y en ese punto, antes que la sociedad, em-
pezard la literatura.

El lenguaje forma parte inherente a nuestra ma-
nera de ser. Son las palabras el vehiculo a través
del cudl nos acercamos a los otros, y el ser huma-
no ha nacido para convivir, no para la soledad.
Construyamos, pues, entre todos una casa de
palabras a fravés de la literatura en la que todos
quepan.

Antonio Ventura

Corrdinador del Club de Lectura Municipal
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La busqueda del tesoro

con Magalio

La Asociacién de Madres y Padres de Alumnos
(AMPA) del CEIP Vicente Aleixandre realizé en pri-
micia, el pasado mes de mayo, una visita guiada
al Castillo-Palacio de Magalia un tanto especial.

Esta visita, organizada por el propio Ayuntamien-
to de Las Navas del Marqués con la colabora-
cion de la directiva de la AMPA, dio a conocer
los entresijos de uno de nuestros Monumentos His-
téricos Artisticos: el Castillo-Palacio de Magalia,
de una forma muy peculiar.

Se trata de una visita para todos los publicos,
muy divertida y dindmica en la que todos partici-
pan, desde los adultos -padres, madres, abuelos,
etc.-, hasta los ninos que asisten y que son real-
mente los protagonistas. Con ella se acercan a
la historia, mezclando la diversion con el apren-
dizaje, mientras estimulan su capacidad creativa
y cognifiva.

Todo parecia muy normal aquel dia, un sédbado
mds de visita guiada a este Bien de Interés Cul-
tural. Las guias de furismo comentaban el reco-
rmido de lo que verian a continuacién cuando,
de repente, la princesa del castillo aparecié y
no se le ocurrid mejor idea que retar a todos los
presentes.

3A quién no le gusta buscary encontrar las pistas
para finalmente descubrir un tesoro? Magalia ha-
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bia dado con la clave para hacernos pasar una
tarde de lo mds divertida.

Pista tras pista, los jdvenes intrépidos fueron cono-
ciendo los rincones mds llamativos de este monu-
mento tan emblemdtico. Caras de ilusidon y sor-
presa, nervios entre los mds pequenos, miradas
ansiosas de los algo mds mayores, deseando ser
los primeros en descifrar el acertijo y encontrar la
siguiente pista... Asi durante poco mds de una
hora, corriendo de rincén a rincén, Magalia nos
mantuvo entretenidos y con todos los sentidos
alerta.

Foto: Juan José Vilar

Y es que la princesa jugd ademds con sus apari-
ciones y desapariciones, con toques de campa-
na y sonidos para anunciar su presencia...; ha-
ciéndonos descubrir su historia, nuestra historia al
fin y al cabo, en un juego veloz para lograr reca-
bar todas las pistas que nos llevasen a descubrir
la ubicacién de un tesoro escondido.

Con las pistas en nuestras manos, pudimos formar
una palabra que nos indicé el lugar dénde se en-
contraba el tesoro. Nuestros pequenos aventure-
ros fueron corriendo a por su merecido premio.

Como gran colofén a esta divertida experiencia,
celebramos un taller de diseno de nuestro propio
escudo, basdndonos en el escudo oficial de este
municipio, que también era el emblema de los
primeros senores y marqueses de Las Navas: los
Davila. 3Qué pensarian ellos de haber podido
ver a todos estos pequenajos corriendo emocio-
nados enfre sus dominios?

Pero tranquilos, esto no es sélo para dejaros con
la miel en los labios... haremos lo posible para
que poddis experimentar esta bUsqueda del te-
soro junto a Magalia muy pronto.

Turismo Las Navas
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La revista de Las Navas del Marqués

Se abre el telon...

Por segundo ano, este 2023, Las Navas del Mar-
qués ha vivido de la mano de los Circuitos Escé-
nicos de Castilla y Ledn, una primavera muy cul-
tural con una programacién pensada para todos
los pUblicos y en casi todos los estilos artisticos.

Obras de teatro, conciertos, danza..., se han su-
cedido desde abril hasta junio en un espacio Uni-
co: el Convento de Santo Domingo y San Pablo,
un Bien de Interés Cultural que data del siglo XVI.

Las entradas, con precios simbdlicos de 2 euros
para adultos (a partir de 14 anos) y 1 euro para
ninos (entre 5y 14 anos) y jubilados (mayores de
64) han hecho que las obras de companias pro-
fesionales de toda Espana sean accesibles para
todos. Y es que, gpor qué pagar elevadas can-
tidades a companias que incluso pueden envi-
diar a estas de los Circuitos Escénicos de Castilla
y Ledn en espacios como los teatros de Gran Via
y no asistir en la puerta de casa?

Cover Club abrié cartel el 8 de abril con su es-
pectdculo Son Bolero, una coleccién de grandes
temas de la fradicidén musical espanola a ritmo
de bolero, son, copla, etc. con un enfoque nove-
doso y arreglos de gran calidad.

4 lwww

;

Son Bolero

El 22 de abiril, en el marco del Dia del Libro, Tea-
fro de Poniente nos hizo viajar por la literatura de
todos los tiempos con La Loca Historia de la Lite-
ratura. Durante poco mds de una hora disfruta-
mos de una disparatada experiencia para jéve-
nes con los héroes de las obras mds importantes
de nuestra historia literaria. Ademds de su doble
candidatura a los Premios Max 2021, a Mejor Au-
tor y Mejor Espectdculo Familiar, esta obra ha sido
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galardonada con el premio del publico en los si-
guientes festivales: Festival Villa de Carrizo 2017,
Festival Encinart Enciso 2018, Festival Internacio-
nal Noctivagos 2019; Premio del Jurado, Premio
del PUblico y Premio Mejor Actor a Antonio Velas-
co en Noctivagos 2019. Y lo mejor de todo, nos
hizo partirnos de risa durante algo mds de hora
que pasd como si de 10 minutos se tratase.

La Loca Historia de la Literatura

El 30 de abril tocd el turno a un espectdculo de
clown de la mano de Alicia Maravillas: Quitamie-
dos. "“Tris, tras, tris, tras, a los miedos les puedes
echar...” Si tenéis hijos pequenos y asististeis se-
guramente aun tararen esta pegadiza cancién
de Alicia Maravillas. Esta Duenda de los Suenos
conquisté a los ninos que tienen miedo a los
monstruos, a las brujas malas, a los fantasmas...
Utilizando el contexto de lo onirico les demostrd
que el miedo también puede ser bueno, frucos
para librarse de él'y, con un gran conjuro, lo hizo
desaparecer de nuestras mentes.

Quitamiedos
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MDM Producciones regresd un aino después de
suU primera actuacién a nuestra localidad, el 13
de mayo, con Dos Gemelos Venecianos. Esta
obra es una adaptacidon Unica de la obra ho-
monima de Carlo Goldoni. Tonino y Patricio, dos
gemelos separados desde ninos, llegan a Vero-
na provocando continuos enredos que acaba-
ron haciendo las delicias del publico. Una obra
desternillante que mezcla lo cofidiano con lo
fantdstico como una excusa para hablar de la
dualidad humana.

Dos Gemelos Venecianos

El 27 de mayo disfrutamos de Una Noche de Zar-
zuela, un recital lirico de repertorio zarzuelistico
pero con algunas peculiaridades. Todas las can-
ciones se iban desarrollando motivadas por una
TRAMA TEATRAL de tipo cdmico con la participa-
cion del publico. Todo ello aderezado con la in-
froduccién de explicaciones amenas de dmbito
histérico y cultural de cada épocay la reproduc-
cion de pequenos fragmentos de los libretos por
parte de los actores, que ilustraron mds, si cabe,
lo que estdbamos presenciando.

Por Ultimo, el 3 de junio, y para cerrar esta prima-
vera cultural volvié el turno de los mds pequenos
de la casa con Cucd. Recién recibido el premio
de Las Artes Escénicas Valencianas al Mejor Es-
pectdculo para nifas y ninos, Bambalina Teatro
nos presenté una obra nacida para fomentar
la autoaceptaciéon de los mds pequenos. Cucu
se acercd a los ninos a través de la poética, la
pldstica y el humor con un espectdculo sugeren-
te que les atrapd, huyendo del tono diddctico y
moralista de los espectdculos infantiles.

e ntre pinares

Una Noche de Zarzuela
Los fiteres, los objetos de la escenografia nos re-
mitieron a un collage viviente, lleno de color, que
jugd con la fotografia, la ilustracion, el papel y el
cartdn para crear un espacio atractivo que nos
sumergié en el mundo de lo surreal donde todo
es posible.

Con esta escenografia y fuertes dosis de humor
Cucu fomenté los valores de empatia, tolerancia,
respeto y autoestima entre los ninos y proporcio-
né herramientas a los padres para reforzarlos en
casa en este fin de fiesta de las artes escénicas.

Turismo Las Navas
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La revista de Las Navas del Marqués

XIV Festival Internacional de
MuUsica Las Navas del Marqués

Un ano mds, el FIMLasNavas presenta una pro-
gramaciéon amplia y variada y con intérpretes de
primer nivel, procedentes de distintos paises, con
un especial énfasis en los jOvenes intérpretes. El nU-
mero de actividades aumenta tfanto en Las Navas
como en la sede de Avila.

Stabat Mater - XIll FIM Las Navas

El cardcter internacional del Festival se refuer-
za en 2023 con tres grupos de Estados Unidos: la
Yale Concert Band, Phoenix Children Choir y el
Princeton GirlChoir, siendo los dos Ultimos también
parte del Festival de Jovenes Promesas. Desde el
Reino Unido contaremos con el coro del Sidney
Sussex College de la Universidad de Cambridge,
asi como con el grupo Alamire, reconocido gru-
po profesional internacional, dirigidos ambos por
el Maestro David Skinner. Desde Suecia, ofrecerd
un concierto en Avila el prestigioso grupo vocal
masculino Svanholm Singers.

El Festival contard con una nueva representacion
de la obra de teatro ‘El Marqués de Las Navas’
de Lope de Vega, recientemente rescatada pues
no se habia ofrecido en tiempos modernos. Serd
interpretada por Factoria Teatro con version y di-
recciéon de Gonzala Martin Scherman. La parte
musical serd interpretada por el coro de la Escuela
de Organizacion Industrial (EOI) y Zenobia MUsica.

En el campo de la formacion, el Festival contard
con los conciertos ofrecidos por los alumnos de los
dos cursos que se celebrardn este verano bajo el
nombre “Semana Internacional de Canto” de Ze-
nobia MUsica, en uno de los cuales el profesorado
estard formado por los componentes del recono-
cido grupo Alamire, junto con los Maestros Rupert
Damerell y David Skinner. A ellos se unen las clases
magistrales de canto a cargo de la soprano Ana
Lucrecia Garcia, que culminardn con una sesidon
abierta al publico.

El apartado de la musica liica estard representa-
do por Idoris Duarte, Miguel Borrallo y Francisco Pé-
rez S&nchez al piano que ofrecerdn un concierto;
asi como Ana Lucrecia Garcia, Maria Mendizdball
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y Armando del Hoyo acompanados por la pianis-
ta Madalit Lamazares, quienes también ofrecerdn
un concierto del mismo género. El campo vocal
se completa con un concierto a cargo del grupo
Voces de Toledo.

FIMLasNavas 2023 también contard con algunos
de los mds prestigiosos instrumentistas espanoles
e infernacionales. El reconocido pianista Daniel
del Pino junto con el violinista Vicente Cueva ofre-
cerdn la integral de las sonatas de Brahms para
violin y piano. En la Seccién Boccherini del Festi-
val contaremos con el chelista Angel G. Jermann
acompanado al piano por Sasha Totkalova, asi
como con un grupo de solistas de la Camerata
Antonio Soler. En el piano se podrd disfrutar de un
concierto de Javier Herguera llamado “El piano
danzante”, acompanado de dos bailarines y con
el concertista Francisco Fierro.

Entre los jovenes instrumentistas, el Festival disfru-
tard un concierto del italiano Nicolds Giacomelli,
ganador del concurso Shigeru Kawai Internacio-
nal, asi como los grupos de cdmara ganadores
del Concurso Jesus de Monasterio.

Joyas de la Polifonia - XIll FIM Las Navas

En el espacio dedicado a las jovenes promesas
habrd aportaciones muy variadas. Visitardn Las
Navas los coros norteamericanos ya citados Phoe-
nix Children Choir, junto con el Grupo Vocal Anta-
ra Korai y Princeton Girlchoir, asi como el Coro de
Jovenes de la Comunidad de Madrid. Esta sec-
cién se completa con un concierto de la magni-
fica Banda de MuUsica de Las Navas del Marqués,
dirigida por el Maestro Emilio Gonzdlez.

Un afo mds, el Festival ofrece una gran variedad
de propuestas que atraerdn sin duda el inferés de
los residentes de Las Navas, Avila y cercanias y de
los turistas y visitantes

#FIMLasNavas

Maite Seco Benedicto
Zenobia MUsica
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La Comercial
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365 dias de deporte

Cuando hablamos del deporte municipal en Las
Navas del Marqués, es imposible no pensar de en-
frada, en el sincero agradecimiento que senfimos
todos los que trabajamos en esta drea hacia todas
las personas que ano a ano responden a la llama-
da de nuestras actividades.

La oferta que desde este Ayuntamiento se lanza a
tfodos los usuarios abarca un gran abanico de posi-
bilidades de todo tipo para que todos los vecinos y
visitantes puedan enconfrar una actividad acorde
a sus gustos y también a sus necesidades.

Uno de los mayores atractivos del deporte munici-
pal navero es la Piscina Municipal Climatizada, que
dispone de todo tipo de actividades acudticas
para ninos y adultos en las que -a mayo de 2023- se
da servicio a 165 usuarios. Semanalmente, el nUme-
ro de usuarios, inscritos y en nado libre, en la piscina
no deja de crecer y es que los beneficios que la
nataciéon reporta a los banistas son realmente nu-
merosos sea cual sea la disciplina elegida dentro
del agua; sin olvidar el componente social que se
ha creado en nuestra instalacién con el paso de los
anos, donde podemos hablar de la pequena fami-
lia acudtica de Las Navas que forman los monitores
socorristas junto a sus alumnos.

El cierre del curso en la Piscina Climatizada da paso
a dos meses de disfrute de ocio y deporte acudtico
en las dos piscinas de verano con las que cuenta el
municipio, donde los vecinos y veraneantes siguen
beneficidndose de todas las bondades de uno de
los deportes mds completos como es la natacion,
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y que cuenta con ofras grandes ventajas como
por ejemplo el nulo impacto que sufren nuestras
articulaciones en el medio acudtico, la mejora del
sistema respiratorio y el aumento de la capacidad
pulmonar, sin olvidar las mejoras del sistema cardio-
vascular y los beneficios psicoldgicos que reportan
en el banista.

Por lo tanto, ya sea practicando la natacion por
libre o en las numerosas actividades dirigidas que
se imparten en nuestras piscinas, os preguntamos
shacen falta mds razones para lanzarse al agua
Ccon nosofrose

Si hemos hablado de una de nuestras instalaciones
estrella como es la Piscina Municipal Climatizada,
ahora vamos a pasar a hablar de nuestro Polide-
portivo Municipal, donde a través de una comple-
ta oferta de actividades dirigidas, en horarios de
manana y tarde, cientos de usuarios -266 a fecha
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de mayo de 2023- disfrutan de su actividad o acti-
vidades favoritas en una instalacién que si por algo
se caracteriza es por ser una instalacion moderna
y equipada con el mejor material deportivo del
mercado.

Asi, podemos asegurar que nuestros alumnos y
alumnas de actividades como el spinning (con
75 usuarios), el entrenamiento funcional (con 12),
el step (con 17), el pilates (con 10), el zumba (con
64 adultos y 41 ninos en su versién zumba kids) o el
body fit (con 12) o la gerontogimnasia (una activi-
dad gratuita con 35 usuarios), cuentan con todos
los medios necesarios para recibir los innumerables
beneficios que la prdctica deportiva les aporta,
como son las mejoras fisicas y psiquicas ya mencio-
nadas anteriormente vy sin olvidar la gran aporta-
cién del factor social y ambiental que se da en las
clases, que aligual que en el caso de la piscina, ha
creado una interaccién entre alumnos y monitores
forjada a través de los anos de las que nos sentimos
igual de orgullosos que de los resultados y la safis-
faccién de nuestros alumnos. Esto tiene su mdaximo
esplendor en los eventos especiales que anual-
mente se organizan con el mdximo carino como
las masters class de la familia zumbera o los mara-
tones de spinning, en los que recibimos con los bra-
z0s abiertos a participantes de ofras localidades.

Siguiendo con las instalaciones deportivas munici-
pales, que en los Ultimos anos no han dejado de
mejorar y renovarse, no podemos dejar de mencio-
nar, por supuesto, las que disponemos en la Ciudad
Deportiva Municipal: con los campos futbol y pis-
tas de tenis y pddel, que en el verano recuperardn
su mAximo protagonismo con las clases estivales
que tanto éxito obtienen, asi como la organizo-
cién de diversos campus y actividades y eventos
deportivos.

El equipo de deportes frabaja incansable para lle-
gar al méaximo numero posible de usuarios, inten-
tando ofrecer el méximo de sus posibilidades para
estar a la alfura de cada uno de los alumnos que
depositan su confianza en nosotros.

No podemos dejar de mencionar los convenios y
colaboraciones que el Ayuntamiento ha cerrado
con varias entidades deportivas para ampliar més
aun si cabe, una oferta deportiva de calidad para
nuestros mds deportistas mds pequenos. Asi, tene-
mos que mencionar al Club Deportivo Las Navas,
que readliza una increible labor de cantera con el
fUtbol; al Obila Club de Basket, que va camino de
alcanzar la increible cifra de 20 anos acercando el
baloncesto a los mds pequenos; al Club Deportivo
Olympia, que imparte desde hace ya anos clases
de gimnasia ritmica y multideporte.

En definitiva, queremos plasmar en estas pdaginas
nuestro agradecimiento mds sincero a los que nos
acompanan diariamente en las actividades de-
portivas y, ademds, enviar a todos una invitacion
para que nos acompanen en futuros cursos y acti-
vidades, con el compromiso de hacer todo lo posi-
ble para que os encontréis como en vuestra propia
casa y dejaros un mensaje que nos gustaria que
fuvierais presente SIEMPRE: DEPORTE ES SALUD. DE-
PORTE ES VIDA. LAS NAVAS ES DEPORTE.

Alberto Santamaria Arribas

Coordinador de Deportes del Ayuntamiento de
Las Navas del Marqués
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Gimnasia ritmica,
un deporte hecho arte

Wi 1 I;T‘lll"l'_f'* |

La gimnasia ritmica es una actividad en la que des-
de el CD Olympia hemos recibido muy buena aco-
gida por parte de las familias de Las Navas del Mar-
qués. Llevamos dos temporadas impartiendo este
deporte que se desarrolla de octubre a junio, con
dos enfrenamientos semanales de hora y media
cada uno, de la mano de las enfrenadoras Elena
Ahijado, Alicia Pérez y Tania Maisanava.

Es una disciplina deportiva que combina la gracia
deladanza, la flexiblidad del ballet y la precision de
la gimnasia. Aungque puede parecer una actividad
exclusiva para los Juegos Olimpicos o un deporte
de alto nivel, la gimnasia ritmica ofrece numerosos
beneficios partiendo de edades muy tempranas.

44
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Las gimnastas que participan en nuestra actividad
comienzan a la edad de 3 anos.

Es un deporte que requiere movimientos elegantes
y fluidos que demandan un alfo nivel de flexibilidad
y fuerza.

Entre los objetivos que desarrollamos en la acti-
vidad, damos especial importancia a conocer y
desarrollar las diferentes exigencias corporales que
infegran una composicion de Gimnasia Ritmica, y
llegar a ejecutarlas con cierto dominio: saltos, giros,
equilibrios, flexibilidad-ondas y acrobacias (adap-
tando estos elementos a los diferentes niveles de
las gimnastas).

Por otro lado, nos parece imprescindible lograr un
estado de salud favorable a través del deporte y
una buena forma fisica a través del desarrollo de
las diferentes capacidades fisicas bdsicas implica-
das en el mismo, como la resistencia, la fuerza y
la flexibilidad, asi como otras cualidades como la
coordinacion, agilidad, equilibrio, etc.

A través de ejercicios especificos, se trabajala con-
centracién y la capacidad de reaccion, mejoran-
do la conexidn entre la mente y el cuerpo.

Como apuntdbamos anteriormente, la gimnasia
ritmica es una disciplina que combina el arte vy el
deporte. Los gimnastas tienen la oportunidad de
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expresarse a través de la musica, la coreografia y
los movimientos corporales. Esta libertad creativa
fomenta el desarrollo de la imaginacién y la con-
fianza en si mismos. Al crear rutinas Unicas, los gim-
nastas desarrollan habilidades artisticas y aprenden
a fransmitir emociones a fravés de sus movimientos.
Esta capacidad de expresion artistica es beneficio-
sa fanfo para el desarrollo personal como para la
autoestima.

Asimismo, este deporte favorece el trabajo en
equipo vy la socializacién, aspecto vital durante
la infancia y la adolescencia. La gimnasia ritmica
puede ser practicada individualmente o en con-
juntos, lo que brinda la oportunidad de trabajar en
grupo y fortalecer las habilidades sociales.

A través de la colaboracion con otros gimnastas, se
fomenta el companerismo, la comunicacion efec-
fiva y el apoyo mutuo. Estos valores son fundamen-
tales para el desarrollo de relaciones saludables y
la construccidn de un sentido de pertenencia.

Por Ultimo, uno de los puntos que mds atractivo
fiene para los gimnastas es aprender a manejar
los aparatos especificos de este deporte: la pelo-
ta, el aro, la cuerda, las mazas y la cinta. Con ellos

e ntre pinares

aprenden y practican coreografias que muestran
alas familias y a gimnastas de otras escuelas en los
festivales de Navidad y de fin de curso.

Es en estas convivencias donde mds disfrutan, pues
tienen la oportunidad de mostrar todo su esfuerzo
y tfrabagjo en los entrenamientos de la tfemporada.
Es un momento de protagonismo que organizamos
con mucho carino para que se sientan especiales.
Los nervios por realizar una buena actuacion se jun-
tan con la ilusién de cuidar cada detalle, el peina-
do, el atuendo, el maquillaje, la decoracién... todo
a punto para la puesta en escena.

Ademds, aprenden de las coreografias desarrolla-
das por otras escuelas participantes con quienes
crean lazos de amistad unidos por la pasién por
un mismo deporte. El ambiente es de lo mds aco-
gedor y divertido, pues a los cdnticos y gritos de
dnimo de las gimnastas se suman los aplausos del
publico en la grada.

En nuestro club nos gusta ir un pasito mds alld y por
ello, al finalizar el momento de las actuaciones or-
ganizamos otras actividades como comidas al aire
libre en la naturaleza, visitas culturales promovidas
por el Ayuntamiento de Las Navas del Marqués o
gimkanas y juegos tradicionales para disfrutar al
mdximo de un dia especial para toda la familia, su-
mando bonitos momentos para recordar.

Nos gustaria agradecer el compromiso y la confian-
za que las familias depositan en nosotros, asi como
al Ayuntamiento, de quien resaltamos la gran labor
que redlizan, las facilidades que nos aportan, que
hacen posible abaratar el coste de la actividad
para las familias, y la disponibilidad y buen hacer
gue nos brindan dia a dia.

Os animamos a conocer en primera persona este
deporte lleno de pasidn e ilusion.

Tania Maisanava Llorente
Coordinadora de gimnasia ritmica CD Olympia
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El enfrenamiento

en alfura

o

e

En este pequeno texto quiero mostraros de forma
muy bdsica cdmo afecta el entrenamiento en alti-
fud al rendimiento de nuestro cuerpo.

El entfrenamiento en altura (High Training - Altitude
Training) es un método muy implantado en el de-
porte actual, sobre fodo en los deportes de resis-
tencia. Este entrenamiento provoca adaptaciones
fisioldgicas que pueden favorecer el rendimiento
de los deportistas.

Para comprender la necesidad de este tipo de
enfrenamiento, debemos de comprender de mao-
nera general los principales factores determinantes
del rendimiento.

Uno de esos factores es el VO2 Max. El VO2 Mdx es
el volumen mdximo de oxigeno que nuestro cuer-
po puede absorber, transportar y consumir. Este
factor es muy importante y si en él no se tiene un
gran valor, no se puede conseguir un gran rendi-
miento. Por ejemplo, no podrd haber un ganador
de un Tour de Francia con un VO2 Mdx. por debajo
de 75-80 mi/kg/min.

Los aspectos principales del VO2 Mdx son:
* El gasto cardiaco.
¢ El volumen sanguineo.
* La conductancia vascular.
* El eje regina-angiotensina- aldosterona.

Para que el enfrenamiento en altitud esté justifica-
do deberd de ayudar a mejorar alguno de dichos
factores o algun pardmetro que esté relacionado
como, por ejemplo: hemoglobina, hematocrito,
volumen plasmdtico, aldosterona.

Sin embargo, existen otros factores que van a in-
fluir en el rendimiento, y que para deportistas mds
aficionados -un campo en el gue Nos Movemos

muchos de los deportistas de nuestra localidad-
pueden ser mds importantes y determinantes. Uno
de ellos es la velocidad a la que se alcanza el con-
sumo de oxigeno mdximo (economia de esfuerzo).

Millet y colaboradores' realizaron una completare-
visibn acerca del entrenamiento en altura/hipoxia
y establecieron 4 tipos de enfrenamiento que se
desarrollaran en la literatura cientifica en general,
y gue vamos a utilizar como referencia:

1. Live High — Training High (LT-TH). Vida en altura
- enfrenamiento en alfura.

2. Live High - Training Low (LH-TL). Vida en altura
- enfrenamiento “a nivel del mar”.

3. Infermitent Hypoxic expositure (IHE). Entrenc-
miento en cdmaras de hipoxia.

4. Intermitent Hypoxic training (IHT). Entrenamien-
fo en hipoxia infermitente.

En nuestro caso, el tipo de entrenamiento que mds
nos interesa es el segundo, Live High — Training Low.

Live High - Training Low (LH-
TL)

El siguiente fipo de enfrenamiento que vamos
a analizar es el que combina vida en altitud
(1800/2500 m) con entrenamiento a nivel del mar
(600/1250 m). El por qué lo analizamos es sencillo-
mente porque soy un apasionado de la actividad
fisica y el municipio en el que vivo y he crecido nos
da un enforno muy diverso para poder hacer fodo
tipo de enfrenamientos. Las Navas del Marqués es
un enclave privilegiado, en el cudl, las alternativas
de distintas zonas para los enfrenamientos, la can-

' Millet, G.P., et al. (2010). Combining hypoxic methods for peak perfomance. Sports Med, 40 (1), 1-25.
’Levine, B.D., & Stray-Gundersen, J. (1997). Living high-training low': effect of moderatealtitude acclimatization with low-altitude frai-

46 ning on performance. J Appl Physiol, 83(1), 11012.
Fuente: www.mundoentrenamiento.com
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tidad de paisajes -a cada cual mds bonito-, estoy
completamente seguro de que hardn que los en-
trenamientos sean mucho mds divertidos y los de-
portistas disfrutardn al mdximo de ellos.

Ademds, si este es tu caso y tu residencia habitual
la fienes en altura, tendrias un sitio precioso para
poder redlizar tus entrenamientos a unas intensida-
des altas, que te hardn mejorar puesto que:

1. La estancia en alfitud:
¢ Aumenta de la ventilacién (VE),

¢ Aumenta de las adaptaciones musculares, car-
diovasculares y hematoldgicas.

2. Y el entrenamiento en altitud:
* Aumenta del VO2 Mdéx. deshidratacion,
¢ Disminuye la deshidratacion,

¢ Disminuye la fatiga,

Te atendemos
personalmente

Q -..VEURGCPL.TE
L RURAL

La banca que ti quieres
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* Mejora del rendimiento (VO2 Mdx y economia
de esfuerzo).

Levine & Stray-Gundersen? ya investigaron la com-
binacién del entrenamiento a nivel del mar con vivir
en alfitud y se obtuvieron los siguientes resultados:

¢ La exposicién a la altitud provocd un aumento
la ventilacion (VE) y produjo mejoras metabdlicas
musculares, cardiovasculares y hematoldgicas.

e El entrenamiento a menor altura (“nivel del
mar”) permiti® un mayor aumento de la intensi-
dad y por lo tanto mayor tiempo de trabajo en
torno al Vo2max.

e Ademds, mejord el porcentaje de glébulos ro-
jos y la velocidad ala que alcanzaba el Vo2 Mdéx.

La conclusidn que podemos extraer de este pe-
queno texto es que hay varias combinaciones de
entrenamiento y estancias en alfitud, una de ellas,
la de vivir en altitud y entrenar a una altura menor,
provoca mejoras en el rendimiento, ya que permi-
te conseguir las adaptaciones propias de vivir en
alfitud, mientras mantenemos las intensidades ade-
cuadas para la mejora del rendimiento, gracias al
enfrenamiento a nivel del mar (600-1250m). Mi re-
comendacién es que vengas a disfrutar de nuestra
localidad y sus paisgjes, puesto que la naturaleza
gue nos rodea no te dejard indiferente, a la vez
que disfrutards de una de las cosas que mds feliz te
hard como es hacer actividad fisica.

Fernando Cubero
Centro ENERGym Navas

DE HACL?R«ANCA'

TU QUIERE

&l &
Mo te mandamos
al cajero sin cita previa

Terecibimos

Calle 5ol £1
|Las Navas del Marquésl]
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VERANEALASNAVAS,
campus urbano saludable

En el ano 2021 comencé un proyecto personal
que, junto con mis companeros y amigos Alberto
y Tania, y de la mano del Club Deportivo Olympia,
dio lugar a una colaboracion con el Ayuntamiento
de Las Navas del Marqués. El resultado no ha podi-
do ser mds satisfactorio: dotar a la localidad de un
servicio de calidad a la altura que merece.

El proyecto VERANEALASNAVAS tomd forma en un
momento complicado, con una pandemia de por
medio y muchas limitaciones que, a base de fraba-
jo por todas las partes implicadas, logramos superar
con un resulfado inmejorable y unas cifras de asis-
tencia nunca registradas en el municipio, colgan-
do el cartel de completo durante varias semanas.
Algunas de las restricciones que tuvimos que llevar
a cabo fueron: el nUmero de participantes total y el
de participantes por grupo -en los grupos se podia
estar sin mascarilla y con contacto libre, sin poder
interactuar con otros grupos sin el uso de esta y la
distancia de seguridad-, el estricto control sanitario
por el que se registraba diariamente la temperatu-
ra a la entrada y a la salida a todos los ninos, para
detectar posibles casos, efc.

El ano siguiente, ya sin restricciones por la CO-
VID-19, ampliamos 60 plazas haciendo un fotal de
160 y volvimos a completar el aforo en dos de las
cinco quincenas del verano, logrando unas cifras

48
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de asistencia que no hacian mds que reforzar el
frabajo llevado a cabo hasta ese momento. Cabe
destacar la situacion de mdxima dificultad sufrida
como consecuencia del estado de alarma que vi-
via la localidad ante la acogida de los habitantes
de nuestro pueblo vecino, El Hoyo de Pinares, por el
fatidico incendio que estaban padeciendo.

Esta situacién hizo que las instalaciones dénde lle-
vdabamos a cabo el normal desarrollo del campus
estuvieran ocupadas por los desplazados. Fue ne-
cesaria una reorganizacion total de las mismas y
el buen hacer de los monitores para superar esta
situacion. Ademds, ayudamos a la causa concien-
ciando a los ninos, acogiendo gratuitamente en
el campus a aquellos jévenes en edad de poder
participar y facilitando material para amenizar las
largas horas de incerfidumbre.
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Este verano volvemos a la carga con hasta ahora
cientos de matriculas y las plazas completas du-
rante fres semanas en tan solo tres dias después de
abrir las inscripciones, jQUE LOCURAL

Nuestro campus ofrece a las familias que residen
o disfrutan del verano en nuestra localidad vy las
colindantes, una alternativa de ocio y tiempo libre
en horario de conciliacién familiar, con servicio de
madrugadores y continuadores.

Este proyecto se diferencid del resto por su inno-
vaciéon al incluir actividades como la equitacién,
realizar actividades o talleres en inglés con nuestra
profesora tfitulada Elena o realizar una pernocta se-
manal en el polideportivo en la que los ninos disfru-
fan de una noche con sus amigos, teniendo esta
actividad un gran nivel de demanda. Sin olvidar-
nos del programa de colaboracion con las empre-
sas locales interesadas, en las que los participantes
del campus y sus familias obtienen descuentos de
hasta el 10% al salir a cenar o a hacer la compra
presentfando su carné del campus, promoviendo
asi el consumo local. Ademds de todas estas inno-
vaciones, seguimos manteniendo y potenciando
ofras actividades como las salidas al entorno no-
tural de nuestra localidad, el disfrute diario de las
piscinas municipales, talleres, juegos y deportes.

Desde el campus VERANEALASNAVAS tenemos cla-
ro nuestro objetivo: la diversién, pero también pre-
tendemos ayudar a los ninos en su desarrollo perso-
naly cognitivo. Por este motivo, las actividades que
se llevan a cabo en el campus estdn orientadas al
desarrollo de las habilidades fisicas y deportivas y
el frabajo en equipo, siendo esta nuestra principal
mdaxima y la cudl se puede observar en el equipo
de trabajo. Por otro lado, las habilidades comuni-
cativas se potencian a través de distintos juegos,

e ntre pinares

asi como en la resolucidon de los conflictos que
puedan surgir. Pretendemos el fomento de la creo-
tividad con la realizacién de diferentes manualida-
des, el conocimiento del entorno en las diferentes
salidas que se hacen, asi como el cuidado de este.
Sin olvidarnos de los mds peques del campus, con
los que trabajamos actividades en las que pue-
dan desarrollar su autonomia personal mientras se
divierten.

Para nosotros es importante que los ninos que for-
man parte de nuestro campus sean capaces de
disfrutar las actividades que se desarrollan en nues-
tro dia a dia, por ello las adaptamos a cada gru-
po de edad. Esto es posible gracias al magnifico
equipo de monitores que hacen suyo este proyec-
to, destacando que todos ellos son residentes de
nuestra querida localidad.

Como responsable del Campus me gustaria resal-
tar la importancia de una buena sincronia con el
Ayuntamiento y sus aportaciones (organizativas, lo-
gisticas y econdmicas ) como colaborador princi-
pal, asicomo con las empresas y comercios locales
gue nos apoyan ano tras afo para lograr el éxito
deseado.

Mi mds sincero agradecimiento a todas las familias
que confian en nuestro trabajo y nos impulsan a se-
guir mejorando.

Nos vemos disfrutando juntos del verano en Las
Navas.

Diego Sastre Sdnchez
Coordinador del Campus VERANEALASNAVAS

Con el fin de disminuir el gasto de las familias en la inscripcidn a dichos campamentos, este Ayuntamiento desti-
na un importe de 30 € por quincena y alumno empadronado y 20 € por quincena y alumno no empadronado, lo
que supone un gasto anual aproximado de unos 12.000 euros. Este importe aminora el precio que deben pagar
los padres, siendo este de 45 € por quincena para alumnos empadronados, y 55 € por quincena para alumnos
no empadronados, que sin la aportacion municipal seria de un 40 y casi 30% superior respectivamente.

Los interesados tienen también la opcidn de realizar inscripciones semanales.

49

91Jodapailods



icildad

daapubli

ICI

daapubli

ICI

1Dl

entre plnares La revista de Las Navas del Marqués

SERVICIOS EM EL I:I'I.ﬁ.,. IMCLUSO FESTIVOS

LIMPIELZA Y DESATRANMCOS DE ALCANTARILLADD
FOSAS SEPTICAS, POZTODS HEGROS Y DEPURADODRAS
PISCINAS ¥ POZOS DE AGUA. DEPOSITOS DE COMBUSTIBELE
CONTRATOS DE MANTENIMIENTO A COMUNIDADES
VEHICULOS ESPECIALES PARA SOTANOS Y CGARAIJES
GESTIOMN Y TRAMIPORTE DE RESIDUDOS
INSPECCION DE TUBERIAS CON CAMARA DE TV

21 858 17 53 GALAPAGAR = 90T 111 300 MADRID = AVILA = SEGOVIA
RGEHCIAS 24 horas &89 999 999 www.artam.com = arram@arzam.com

% ALFEEDF Samz_ i

)

PN TVIE L - LR 1 OO Bl 3 e oy

Amplia exposi lan de cocinas
- "n.-"t—‘.'r‘l tade -:Et:n...rudr.}r‘r‘lEbtlr:ﬂs
- Tado tipo de trabajos enmadera

50



NUmero 26 « Julio 2023

C/ VISTANORTE N¢ 12 PARCELA 40, POLIGONO
INDUSTRIAL EL BRAJERO. LAS NAVAS DEL

MARQUES (AVILA)
TLF: 636341852/ 920027194

EMAIL: tallerdfchapaypintura@gmail.com
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- TALLER MULTIMARCA

- TODAS LAS COMPANIAS

- COCHE DE SUSTITUCION

-NEUMATICOS

- LUNAS

- RESTAURACION DE FAROS

- RESTAURACION DE VEHICULOS CLASICOS

- REPARACION DE PLASTICOS

. REPARACION DE LLANTAS

-LIMPIEZA INTEGRAL Y DESINFECCION DE
VEHICULOS

- TINTADO DE LUNAS

- MATRICULAS ACRILICAS

pepiinandpepidng
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La Via Lacted
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Nuestro Sistema Solar se encuentra en la periferia
de una galaxia espiral llamada Via Lactea, cuyo
nombre procedente de la mitologia latina y a su
vez de la griega, significa “camino de leche”. Esa
es en efecto, la apariencia de la tenue banda de
luz que a traviesa el firmamento terrestre y que se
puede apreciar en noches oscuras y despejadas.
En concreto el Sistema Solar se encuentra entre
los brazos de Sagitario mirado hacia el centro ga-
I&ctico y el de Perseo cuando miramos al exterior.

Esta banda blanguecina se debe a estrellas y
otros materiales (como, por ejemplo, el gas y el
polvo interestelar) que se hallan sobre el plano
de nuestra galaxia, la cual tiene un didmetro de
unos 200.00 anos luz y alberga alrededor de unos
200 mil millones de estrellas, aunque el ojo humao-
no no es capaz de captarlaluz de todas, sino tan
solo las mds brillantes o las mds cercanas.

Desde la Tierra, en nuestro movimiento alrede-
dor del Sol a lo largo de la ecliptica son solo las
estrellas mds cercanas vy brillantes las que somos
capaces de ver, estas estrellas proyectan sobre
la esfera celeste; estas fueron agrupadas de for-

ma distinta, segin las épocas, por las antiguas
civilizaciones.

Estas agrupaciones de estfrellas de formas varia-
das se llaman constelaciones, las cuales se dis-
tinguen bien con sus nombres mitoldgicos (Oridn,
Andrémeda, Perseo, etc.) o con nombres de
animales y objetos (Osa Mayor, Osa Menor, Ledn,
Corona Boreal) sugeridos por las formas que pre-
sentan y las fantasias de los antiguos.

La forma de cada constelacion es debida a un
efecto de perspectiva, ya que, si el observador
se colocase en un punto lejano de la Tierrq, la
constelacion apareceria de forma diferente.

La Unidn Astrondmica Internacional (UAI) a partir
de 1928 decidié reagrupar oficialmente la esfe-
ra celeste en 88 constelaciones con limites pre-
cisos; de éstas, 48 constelaciones han llegado
hasta nosotros desde la anfigiedad por griegos
y drabes y 40 han sido introducidas en la época
moderna (casi fodas las nuevas constelaciones
se encuentran en el hemisferio austral -hemisferio
sur-, ya que eran desconocidas por las antiguas
civilizaciones mediterrdneas).

I Extraido de Monitores y Guias Starlight (2022). Historias del Cielo (pp. 39-40). Espana: Sondmbulos Ediciones.

2Extraido de Sdez, G. (2022). Africa - Cosmovisidn de los pueblos bosquimanos del Africa Austral, Hemisferio Norte, Via Ldctea. En
52 Monitores y Guias Starlight (Eds.), Historias del Cielo (pp. 45-46). Sondmbulos Ediciones.
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Leyendas del Africa Austral

Hubo un tiempo en el que un pueblo domind el
Africa Austral y fue capaz de unir el cielo y la tie-
rra con sus “kukummi” o historias y leyendas oro-
les de los pueblos Bosquimanos. Los Kung son los
gue hoy sobreviven en torno al desierto del Kala-
hari y los que nos cuentan la simbologia de la via
Lactea. Como cualquier otro pueblo de Africa
los Kung eran sociedades de cazadores recolec-
tfores con un componente de nomadismo que les
ayudaba a enconfrar lo que iban necesitando
en cada una de las estaciones, se movian en
pequenas agrupaciones de enfre 8 y 30 perso-
nas y al caer la noche se sentaban en torno al
fuego para compartir sus *kum™ o historias de sus
antepasados.

En su ideario las estructuras eran lo que le daba
forma a tfodo y aunque “Mantis” habia creado la
luna con su sandalia y la habia hecho fria como
el cuero, “"Mantis” era también la creadora vy
protectora de los antilopes, quien cred el primer
Eland sin duda un insecto curioso. El Eland o Anti-
lope tenia una “estructura” que lo sostenia y que
su piel no la dejaba ver, solo cuando el Eland mo-
ria su estructura se caia a cachos, su piel se seca-
bay entonces era cuando su espinazo asomaba.

e ntre pinares

Los pueblos bosquimanos usaban las pieles de
los animales para cubrirse, pero también confec-
cionaban unos grandes mantos que durante la
noche hacian las veces de lecho.

La misma estructura que Mantis habia creado
para este animal seria la que este pueblo usa-
ria para construir su casa con un caparazén de
palos y cubiertos de arbustos, era un espinazo,
como el de los Eland, con una capa gue hacia
las veces de lecho. Con estas premisas en la
creacioén les era imposible mirar el cielo sin ser co-
paces de comprender quien sostenia la noche y
las estrellas.

Es esta la simbologia que los lleva a contarnos
que la Via Lactea es considerada en los pueblos
bosquimanos el espinazo de la noche, la estruc-
fura omnipresente de su ideario colectivo, la mis-
ma estructura que sostiene la noche para que no
se caiga a cachos. Si Mantis cred el primer Eland,
nosotros debemos vivir dentro de ofro animal y
la Via Ldactea es lo que vemos cada noche so-
bre nuestras cabezas, es la estructura del animal
gue permite que no se desmorone. Es asi como
el pueblo bosquimano posee la creencia de vivir
en el interior de un animal quizds el primer Eland
que cred “Mantis” y son capaces de dar sentido
a eses espinazo blanco que cada noche apare-
ce en el frmamento.

HISTORIAS DEL CIELO
Monitores y guias Starlight
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B HISTORIAS DEL CIELO

La revista de Las Navas del Marqués

Miradores Estelares.
Ventanas al Firmamento
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Situados en enclaves privilegiados, los miradores
estelares o astrondémicos son infraestructuras per-
manentes, de muy variada entidad, que se insta-
lan en lugares con un cielo despejado y oscuro.
“Miradores abiertos al firmamento”, cuyo objeti-
vo es el de propiciar la contemplacién del cielo,
asi como ofrecer actividades de difusién cultura-
les y diddcticas sobre el Universo.

La certificacion concedida en abril del pasado
ano a Las Navas del Marqués como Pueblo Star-
light, (primer Pueblo Starlight de Castilla y Ledn)
garantiza, no sélo las caracteristicas excepcio-
nales de sus cielos oscuros, sino también unas
adecuadas infraestructuras y actividades relo-
cionadas con la oferta turistica (alojamientos,
medios de observacién disponibles, programas
culturales, gastronomia...) y su integracién en la
naturaleza nocturna.

Pues bien, en nuestro particular viaje hacia las es-
trellas, son de variada indole las acciones que,
desde la certificaciéon, se han ido llevando a
cabo con el fin de dotar de infraestructuras que
promuevan el astroturismo en la localidad, con-
cretamente, y en este caso la reciente instala-
cion de “nuestras particulares ventanas al firma-
mento”, dos miradores estelares: “El Valle” y “Tres
Fuentes”.
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Es indiscutible que Las Navas del Marqués posee
tesoros naturales y condiciones medioambienta-
les que son inimaginables en cualquier ciudad o
gran urbe. Un patrimonio natural que, unido a la
calidad de sus cielos oscuros, nos ofrece el privi-
legio de disfrutar de la béveda celeste en todo
su esplendor.

Lejos de pensar que estos miradores solo sirven
para mirar el cielo nocturno, son recursos de di-
vulgacién que acercan al visitante a la astrono-
mia y ponen en valor un acto aparentemente
tan sencillo como el de mirar al cielo y poder ver
estrellas. Y es que, es un hecho, que no todo el
mundo lo puede hacer; concretamente el 83%
de la poblacién mundial no puede ver las es-
trellas. Datos inquietantes que nos deben hacer
reflexionar sobre el valor del patrimonio del que
somos poseedores.

Para elegir una correcta ubicacion de estas in-
fraestructuras se tienen en cuenta dos premisas
indispensables: que sean lugares con condicio-
nes iddneas para la observacion de cielo oscuro,
alejados todo lo posible de fuentes de contami-
nacién luminica, pero también, y de manera no
menos importante, que sean lugares accesibles y
con un entorno atractivo para el visitante.
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“Tres Fuentes”, estrellas a un
tiro de piedra

El mirador estelar Tres Fuentes estd situado en
el paraje que le da nombre: la zona de las Tres
Fuentes, al sur de la localidad.

Tradicional mirador natural, la zona de las Tres
Fuentes asombra a todo aquel que lo descubre
por primera vez. Las vistas que ofrece del Valle de
San Miguel no dejan indiferente a nadie y es que,
el mirador estelar Tres Fuentes, aun no reuniendo
las mds excepcionales condiciones de cielo os-
curo, es considerado un lugar estratégico para
disfrutar de las estrellas por el valor del entorno
natural y la cercania a la localidad.

Se ubica en pleno centro del municipio entre un
mar de pinos, destino de paseos, y esparcimiento
de turistas y vecinos. Se puede llegar a él cami-
nando desde la poblacién, un agradable paseo
de aproximadamente 3 kilbmetros en el que dis-
frutaremos en todo el recorrido de espectacula-
res vistas y un entorno Unico.

e ntre pinares

Partiendo de la Oficina de Turismo y una vez atra-
vesado el paso subterrdneo de la C-505, nos en-
contfraremos una pista forestal que nos conducird
a nuestro destino. No hay posibilidad de pérdida,
pues un conjunto de flechas indicativas al princi-
pio del paseo nos informa de distancias y direc-
cion de puntos de interés del paraje. Podremos
disfrutar del drea recreativa el Valladal, mirador
de Mataborricos, el también mirador Atalaya del
Valladal, o disfrutar de una parte del recorrido de
la ruta balizada de Riscos y Atalayas. Como ve-
réis las posibilidades son infinitas para disfrutar de
la naturaleza.

Mirador “El Valle”, una joya
por descubrir

Posiblemente es uno de los parajes mds bellos
y desconocidos de nuestro término. El mirador
estelar “El Valle™ se ubica en la zona conocida
como Solana del Valle, concretamente en el pa-
raje de Navarrillo, que al igual que ocurre con el
mirador de las Tres Fuentes, adopta el nombre
del paraje donde estd ubicado.

Para disfrutar de este mirador nos tenemos que
alejar un poquito mds de la poblaciéon, un hecho
que, lejos de restarle atractivo, hace que este
mirador sea realmente especial. Su estratégica
ubicacion, que infiere directamente en una mini-
ma contaminacién luminica, y las caracteristicas
orogrdficas de la zona, ofrecen al visitante el es-
cenario perfecto para ver la béveda celeste de
manera verdaderamente asombrosa.

Si queremos darnos una buena caminata, ir a
pie, también es una opcidn, aungque eso implica-
ria una mayor inversién de tiempo y esfuerzo que
para llegar a las Tres Fuentes, pues 8 kildmetros
separan la poblacién de este paragje, lo que su-
pondria en total unos 16 kilometros de ida y vuel-
ta. Quizd, la opcidon de moverse en coche seria
la mds recomendable, pudiendo dejar nuestro
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vehiculo en diferentes puntos y realizar parte del
frayecto a pie. El entorno lo merece.

En ambos casos recorreriamos el mismo trazado.
Saldriamos de la poblacién por la C-505 direc-
cién Avila y a unos 2 km cogeriamos el desvio a la
izquierda que nos indica la entrada a la Ciudad
Ducal. Una vez traspasada la garita de enfrada
a la urbanizacién, nos desviariamos en el primer
camino a la izquierda conocido como camino
del Pocillo. Sin dejar el camino y durante apro-
ximadamente un kildbmetro y medio llegamos a
un cruce de caminos, en este caso también nos
encontraremos varios conjuntos de flechas indi-
cativas a distintos lugares de interés: ermita de
Santa Ana, embalse de Ciudad Ducal, el espec-
tacular mirador de la Corvera (parada obligada)
y, cdmo no, el mirador estelar El Valle, a unos 3
kilbmetros. Este lugar es una excelente ubicacién
para dejar el coche vy disfrutar del resto del reco-
rrido a pie.

La revista de Las Navas del Marqués

Manual de uso...

Llegados a este punto, hemos visto caracteristi-
cas, funciones y maneras de llegar. Solo nos que-
da lo mejor, disfrutar.

5CoOmo? Pues muy fdcil. Salid una noche sin luna.
No tenemos ningUn prejuicio en contra de la
luna, pero cuando ella estd, es tan brillante, que
muchas estrellas no se ven.

Alejoos de la luz, acercaos a uno de nuestros mi-
radores o a cualquier ofro lugar que os guste y
que esté protegido de la luz directa.

Poned el movil en modo avidén, o, mejor aun, apa-
gadloy no se os ocurra mirarlo hasta que terminéis.

Dejad pasar unos minutos para que los ojos de
acostumbren a la oscuridad.

Levantad la cabeza y admirar.

Miles de estrellas estdn ahi. En realidad, son miles
de millones, pero en una noche oscura el ojo hu-
mano solo puede ver entre dos mil y tres mil.

sNo me creéise jContadlas!

Dos miradores, dos maneras de disfrutar del cielo
y la naturaleza, dos formas de gestion sostenible
de nuestro patrimonio natural con el firme com-
promiso de seguir trabajando en su preservacion
y conservacion.

Turismo Las Navas

Agradecimiento a nuesfros companeros de Mon-
tes de Las Navas, por su labor.

Para mds informacién y cémo llegar: https://turismolasnavas.es/que-ver-y-que-hacer/astroturismo
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Toldos, pérgolas, persianas, puertas y ventanas de PVC,
carpinteria de aluminio, motorizacion. . .

Calle Sierra Bermeja 11, Madrid - Las Navas del Marques
91303 80 69 - 649 168513

www.toldosrosado.com
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La revista de Las Navas del Marqués

B CREANDO GALAXIAS. EMPRENDIMIENTO

Reflexiones de una empresaria
y conversaciones con milA

El pasado 18 de abril tuvo lugar en Las Navas del
Marqués la | Jornada de Profesionalizacién y Em-
prendimiento en Astrofurismo. El objetfivo de esta
jornada, organizada por el Ayuntamiento, era
compartir con el tejido empresarial de Las Navas
del Marqués las experiencias de astroturismo que
se estdn desarrollando en lugares cercanos. Para
ello se invitd a empresarios locales y a diferentes
empresarios del mundo del astroturismo tanto de
la provincia de Avila como de otros territorios. En
la jornada también participaron la Diputacion de
Avila y La Fundacién Starlight.

Fui una de las invitadas a esa Jornada y me gus-
taria compartir con vosotros algunas reflexiones.
Para que me conozcdis un poco mds fengo una
empresa, Astroturismo Gredos, el nombre es bas-
tante descriptivo, no os sorprenderd saber que
me dedico a hacer actividades de astroturismo
en Gredos, pero también tengo una estrecha
relacion con Las Navas del Marqués, donde he
desarrollado diferentes actividades de observa-
cion dentro de las Jornadas Medioambientales
del municipio.

En la jornada tanfo las administraciones como
diferentes empresas del sector plantedbamos las
oportunidades de negocio que suponian hoy en
dia el apostar por un turismo de estrellas.

Y aqui os lanzo una pregunta: 3Es realmente hoy
en dia el astroturismo una oportunidad aqui?

Mi respuesta es claramente si, pero es mds com-
pleja que el fratar de convenceros a todos de
gue montéis una empresa u os forméis como Mo-
nitores Starlight. Como no me vais a contestar, he
decidido lanzarle la pregunta a una A (Inteligen-
cia Artificial).

CONVERSACIONES CON LA |A

El astroturismo es una modalidad de furismo res-
ponsable y sostenible que aprovecha la belleza
y el valor cientifico de los cielos nocturnos para
ofrecer experiencias Unicas a los visitantes. En Es-
pana, existen varios destinos certificados por la
Fundacion Starlight que garantizan la calidad de
sus cielos y su compromiso con la proteccion del
pafrimonio celeste. Uno de ellos es Las Navas del
Marqués, el primer Pueblo Starlight de Castilla y
Ledn.

Es una oportunidad Unica para los empresarios
de la comarca de fomentar el turismo y atraer
visitantes interesados en la astronomia y la natu-
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raleza. El cielo nocturno es un recurso natural que
puede ser utilizado para atraer turistas y generar
sinergias con otras actividades vinculadas con
el territorio. Los empresarios pueden aprovechar
esta oportunidad para ofrecer servicios de aloja-
miento, restauracion y actividades relacionadas
con el astroturismo.

Esto dice ChatGPT, la famosa inteligencia artifi-
cial cuando se le pregunta. Y me deja sorprendi-
da porque realmente creo que da con la clave:
“las sinergias”, no me negaréis que con la Ultima
frase lo borda. Si por algo lo llaman inteligencia...
aungue sea artificial.

Ante esta respuesta no puedo evitar continuar la
conversacién con la |A.

2 Qué es necesario para potenciar el astroturismo
€en una zona?

Para potenciar el astroturismo en un lugar es ne-
cesario tener cielos oscuros y limpios, sin contami-
nacion luminica. Ademas, es importante contar
con una oferta de alojamiento y restauracion de
calidad, asi como con actividades relacionadas
con la astronomia y la naturaleza. También es
fundamental la promocidn del destino turistico y
la colaboracion entre los empresarios y las institu-
ciones locales para fomentar el astroturismo.

Y de nuevo lo vuelve a clavar, el astroturismo tie-
ne fres ejes:

e El recurso.
¢ Los empresarios.

¢ Las administraciones pUblicas o instituciones.

sTE CUENTO UN CIELO®?

Permitidme que en este punto os cuente la histo-
ria de Polaris.

Polaris es la estrella polar, la que nos marca el
norte.

Polaris era la princesa de un reino muy lejano.
Cuando tuvo edad suficiente, su padre decidid
que debia casarse. Polaris era muy rebelde, pero
acepté.

Le prepararon una larga lista de pretendientes y
después de verlos a todos, eligid a tres. Phecda,
que es una estrella de la Osa Mayor, a Thuban
de la constelacion del Dragdn y a Kochab de la
Osa Menor.
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Cuando su padre le pregunté que con cudl de
los tres se casaria, le dijo que con los tres. El rey
entonces decidid que él tomaria la decision por
su hija, y para ello les puso una prueba: traer el
objeto mds especial del mundo.

Los tres pretendientes recorrieron el mundo en
busca de ese objeto tan especial que les hicie-
ra casarse con Polaris. Al cabo de los meses se
enconfraron en un puerfo dispuestos a volver al
reino.

LN VIAJE ESCRITO
EN LAS ESTRELLAS..

ASTROTURISMO

= Dsstinio o Estrailas
Crecidn de porinos do 1rabado
i g e achdn

Phecda encontré un espejo mdgico con el que
podian ver cualquier lugar del mundo, Thuban
encontrd unas plantas mdagicas, capaces de re-
sucitar a alguien que acabara de morir y Kochab
encontrd unos cofres mdgicos capaces de viajar
a la velocidad de la luz.

Decidieron probar el espejo y ver a su amada Po-
laris, pero de repente la vieron muerta. Reaccio-
naron rédpidamente y con los cofres de Kochab
vigjaron al reino a la velocidad de la luz, una vez
alli Thuban acercé las plantas mdagicas a Polaris
la cara, y rdpidamente despertd. Polaris mirando
a su padre le dijo “ve padre como me hacian
falta los fres”.

Esta historia tiene una bonita conclusién, y no es
el incitar a nadie al poliamor, me gusta contarla
por los valores del trabajo en equipo, la colabo-
racién, etc.

Y es que a nosotros en el astroturismo también
nos hacen falta los tres:

Necesitamos el recurso, en este caso el cielo os-
curo, y en Las Navas del Marqués ahora mismo
estd certificado.

Necesitamos el apoyo de las instituciones y es-
tamos viendo como tanto desde la Diputacion
de Avila como desde este Ayuntamiento se estd
apostando por este sector emergente.

Pero sobre todo nos hace falta el musculo, el re-
curso humano, los empresarios. Y es en este pun-
tfo donde todos podemos sumar, estableciendo
esas sinergias que decia la 1A, desde colgar un
cuadro en un alojamiento, tematizar un mend,
hacer pastas con forma de estrellos... fodo lo
que se os ocurra para convertir a Las Navas en
un destino de Estrellas.

Miriam Gil Martinez
Astroturismo Gredos
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La revista de Las Navas del Marqués

B CREANDO GALAXIAS. EMPRENDIMIENTO

| Jornada de Profesionalizacion y
Emprendimiento en Astroturismo

El pasado 18 de abril, Las Navas del Marqués rea-
lizd su primera Jornada de Profesionalizacién y
Emprendimiento en Astroturismo. Un afo después
de que recibiéramos la certificacién como “Pue-
blo Starlight” -que acredita a nivel internacional
la calidad de nuestros cielos para observar las es-
frellas y nuestro compromiso con la defensa del
cielo oscuro- nos encontramos inmersos en nues-
fro proyecto de astroturismo.

Entfre las lineas estratégicas del proyecto, se en-
cuentra la dinamizacién y profesionalizacion del
tejido empresarial y la atraccién de empren-
dedores en turismo activo y, en concreto, en
astrofurismo.

Durante la jornada del 18 de abril se dieron a co-
nocer modelos de éxito de ofros destinos, qué se
estd haciendo en la provincia de Avila y cudles
son las oportunidades de emprendimiento en
este dmbito en Las Navas del Marqués. Se habld
de la riqueza medioambiental y paisajistica del
monte navero y las oportunidades de negocio
que estdn aun por explotar en esta localidad de
la comarca Tierra de Pinares y Valle del Alberche.

La jornada arrancd con la ponencia de Antonia
Valera, Directora de la Fundacion Starlight. Junto
a ella, profesionales del sector como monitores
Starlight, gerentes de alojamientos, jbvenes em-
presarios, etc. explicaron qué y cémo, otros terri-
torios sacan partido a sus cielos estrellados, como
se unen las iniciativas publicas y privadas y mari-
dan las actividades de turismo activo y la obser-
vacién, estelar, la tematizacién de la hosteleria y
los alojamientos, la venta de merchandising, etc.
para, entre fodos, crear una imagen de destino,
aunar sinergias y, como nos explica Miriam Gil en
un artficulo en esta misma seccion de Entre Pina-
res, CREAR GALAXIAS.
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La parte tedrica de esta jornada se celebrd en
el Castillo Palacio de Magalia y terminé con una
ponencia en el incomparable paraje del Mirador
Estelar de El Valle a cargo de Pedro Abati, Direc-
tor Técnico de Montes de Las Navas. Tras ella se
realizd una actividad de astroturismo con tele-
scopios solares. La jornada culminé a la caida de
la noche con una observacion astrondmica enla
misma zona.

El evento conté también con el apoyo de la Di-
putacion de Avila, referente en el sector por su
bagaje trabajando en pro del astroturismo desde
hace anos y su proyecto Stellarium. Junto al Dipu-
tado de Turismo, Armando Garcia Cuenca, con-
tfamos con los conocimientos y experiencia del
técnico Roberto Rodriguez Pindado, y con la pre-
sencia de una delegacion de Luxemburgo que
estuvo en la provincia de Avila del 17-21 de abril.

La visita luxemburguesa se enmarcd en el con-
venio bilateral establecido entre la Diputacion
de Avila y el Parque Natural Our de Luxembur-
go, socios a su vez del proyecto europeo Night
Light perteneciente al programa Interreg Europe,
focalizado en la proteccién del Cielo Oscuro y su
promocion como recurso astroturistico.

Entre los miembros de esta delegacién se en-
contraron representantes técnicos y politicos del
Parque Natural OUR vy la regidn de Eislek: Emile
Eicher, Christian Kayser, Simone Dégardin y Her-
bert Maly. Ademds de ellos, mds de 60 personas,
entre profesionales del astroturismo, el turismo y la
hosteleria, locales y no locales, se dieron cita en
esta primera jornada llegando al méximo de las
inscripciones que el aforo de la sala y comedor
del Castillo Palacio de Magalia permitian.

Turismo Las Navas
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B UN LUGAR PARA VIVIR

La revista de Las Navas del Marqués

Calidad de vida en
el mundo rurdl
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El ser humano, cuando puede, olvida rdpido. Un
mal de amores, un parto complicado, una pan-
demia, una guerra... Es ley de vida, es necesario
olvidar para seguir adelante. Nos reconsfruimos,
nos dejamos absorber por la vordgine del presen-
te y miramos al mds o menos distante futuro con
los conocimientos que la experiencia ha podido
en mayor o menor medida aportarnos.

Sin embargo, aunque el ser humano olvide pron-
to, cada acontecimiento, cada hecho de su his-
toria, la intrapersonal y la global, marca su pen-
samiento y su foma de decisiones, encendiendo
en ocasiones una bombilla en su mente, dejando
caer el velo que antes le cegaba.

La COVID 19 y la guerra de Ucrania han sido los
acontecimientos que mds nos han marcado vy
permitido reflexionar en las Ultimas décadas. Re-
flexionar, suponemos, sobre el sentido de la vida
y el valor de las pequenas cosas, de las intangi-
bles, la felicidad, al fin y al cabo.

Tal vez por ello, algunas zonas rurales como la
nuestra, hayamos tenido una inversién en la ten-
dencia general de despoblacién en los Ultimos
anos. Una tasa de crecimiento de la poblacion

' Datos extraidos del INE y el padrén municipal
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del 9% desde 2020 hasta 2023, en Las Navas del
Marqués, demuestra este repunte. Este creci-
miento ha sido especialmente destacado en el
Ultimo ano y medio (desde enero de 2022 hasta
mayo de 2023), cuando hemos recibido 356 nue-
vos empadronados, y en la franja de poblacion
de entre 16 y 64 anos, cuyo crecimiento ascien-
de al 14%.

Pese a este crecimiento, el éxodo rural ha se-
guido siendo la causa principal de las bajas en
padrén municipal. El 68,8% de las bajas registra-
das en el padrén en dicho periodo se debié a un
cambio de residencia. De estas bajas por cam-
bio de residencia, un 64,4% (397 vecinos) que se
marcharon a residir en grandes urbes.

-
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Tal vez a quieres no se marcharon y pudieron ele-
gir este refugio para huir de las consecuencias de
un thriller apocaliptico y una voraz crisis econd-
mica, a quienes pudieron disfrutar del teletrabajo
O a quienes se reinventaron y buscaron nuevas
oportunidades con nuevas miradas; tal vez a
ellos, el destino les haya regalado el tesoro del
tiempo vy la reflexion, susurrdndoles, susurrdndo-
nos, al oido el valor del contacto con la madre
fierra, de los paseos al sol o con la bufanda pues-
ta cada tarde fras el trabajo; el valor de las horas
ganadas al dia y regaladas a la familia, del soni-
do de los pdjaros y la serenidad de las estrellas; el
valor de un estilo de vida con matices diferentes
al urbano.

Podriamos llenar hojas de tinta sobre la calidad
de vida en el mundo rural hablando de las ven-
tajas y los retos que tanto conocéis, pero preferi-
mos otorgaros el beneficio de esa reflexidon sobre
el valor del tiempo y el entorno, privilegio de los
que aqui vivimos y que deseamos poder compar-
fir con vosotros como un soplo de aire fresco en
tiempo festivo y como una oportunidad de cam-
bio de estilo de vida que, si se desea, es posible.

Turismo Las Navas
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B DESTINO NAVIDENO

DECONavas, 8 anos de
Magia navidena

Un ano mds la magia de la Navidad llegd a Las Navas y nuestras calles lucieron sus mejores galas con el
Concurso de Decoracién Navideha de Exteriores. Os mostramos un pedacito de las decoraciones con las
fotos de los ganadores de DECONavas 2022.

iGracias a todos por seguir estrujdndoos el cerebro y dedicando vuestro tiempo para que esta ya tradicion
navera perdure!

Los ganadores en la categoria de “Establecimientos” en la Navidad de 2022 fueron:

1¢" Premio: Navidades entre estrellas — Posada Rural La Flor
2° Premio: Montamos el belén - Cafeteria Bar Los Roeles)
3¢ Premio: Camino Oriente de los Reyes Magos — Cafeteria Bar La Parrilla
3¢ Premio: CortyNavas - Restaurante Mogambo

2° Premio “Establecimientos”: Montamos el belén — Cafeteria Bar Los Roeles

64
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T T e
3er. Premio "Establecimientos”: Camino Orienfe de los Reyes Magos —
Cafeteria Bar La Parrilla

3er. Premio “Establecimientos”: CorfyNavas —
Restaurante Mogambo

Los ganadores en la categoria de “Viviendas” fueron:

1¢ Premio: TU eres mi estrella esta Navidad - Ménica Esteban Fernandez
2° Premio: Estrellas de Navidad - Estefania Santos Rodriguez
3¢ Premio:Hora de la Navidad - Ménica Muioz Esteban

Los ganador esen la categoria de “Colectivos” furone:

1¢ Premio:Estrellas Musicales — Agrupacién Banda de Musica

iEnhorabuena a todos ellos! Turismo Las Navas

L A L o] .
ler. Premio “Viviendas": T eres mi estrella esta Navidad - 2° Premio “Viviendas”:; Estrellas de Navidad -
Monica Esteban Ferndndez Estefania Santos Rodriguez

e B T

3er. Premio "Viviendas”: Hora de la Navidad - Ter. Premio “CEJIecﬁvos’_':, Estrellas Musicales —
Monica Munoz Esteban Agrupacion Banda de Musica
65
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B PIONERAS PARA SU EPOCA

La revista de Las Navas del Marqués

Conchita Minguez.
Primera jockey espanola

Nos acercamos hoy a la historia de Conchita
Minguez, una mujer que es un ejemplo de supe-
racién, de lucha, de energia impulsora, de motor
de cambio.

Mirar a tfravés de sus ojos es volver a la mirada
de la nifa que descubrid el amor por los caballos
lejos de su hogar, a la de la joven rebelde que
luchaba por lograr sus suenos, a la de la mu-
jer madura que ha vivido una vida de lucha y
superacion.

Os presentamos a Conchita Minguez, vecina de
Las Navas y, sobre todo, primera jockey profesio-
nal de Espana.

Conchita llegd a Las Navas del Marqués hace
ahora 3 anos, buscando un lugar franquilo, cer-
cano y accesible a Madrid donde sigue vinculo-

66

da a la hipica como miembro del Hipédromo de
la Zarzuela.

Podriamos escribir hojas llenas de pasién sobre su
vida, sobre cémo se ha enfrentado al devenir de
su destino y cdmo ha tratado de ayudar a ofros
€en su camino, pPero vamos a centrarnos en su ra-
z6n de ser y en lo que esta mujer, pionera en su
época, hizo por la historia de la hipica espanola
e internacional.

Preguntamos a Conchita cémo nacié tu pasién
por este deporte y ella nos responde con su son-
risa entrecortada: “mi padre me mandaba a es-
fudiar a Inglaterra con mis hermanas para apren-
deringlés. Yo era la mds pequena e iba con ellas
como paqguete. Viviamos en Poole, en una de

La primera mujer en ganar a los joc keys profesionales del hipédromo
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esas construcciones enormes del sur de Inglate-
rra con una familia que tenia muchos ponis. Ellos
me llevaron al hipddromo y aquello fue como un
flechazo.”

“Yo me subia en los ponis a pelo, sin montura -nos
cuenta-, y luego compuse gincanas, esas en las
que tienes que pasar por portalitos, bajarte del
pony para coger una manzana con la boca, vol-
verte a subir sin que se caiga la manzana... Esto
hace que los ninos desarrollen el amor y la edu-
cacién por los animales”.

Por entonces Conchita tenia 8 anos. Cuando cre-
cid empezd a competir en salto en Gran Bretaina
y Espana y ala edad de 12/13 anos un amigo la
introdujo en el hipddromo de la Zarzuela. Podia
competir como amazona (aficionada) con un
permiso de su padre y esto la enganchd desde
el principio: "era pura adrenalina, poder correr a
70 km por hora montada sobre el caballo...”, nos
dice aun con brillo en los ojos.

A su familia le costé mucho aceptar que quisie-
ra dedicarse a la hipica en lugar de hacer una
carrera universitaria. “Esta hija mia que quiere
montar a caballo estd loca, ella lo que tiene que
hacer es estudiar”, le decia su madre a la madre
de Mdbel Galaz, otra pionera en su profesion -pri-
mera redactora de deportes de El Pais y directo-
ra de la revista Jockey-. Fueron afos dificiles para
Conchita a nivel familiar -mds tarde acabaria
sacdndose la carrera de Sociologia en Estados
Unidos para demostrar a su padre su valia mds
alld de los enormes éxitos que ya por entonces
cosechaba en el turf-.

Llegamos a los anos 70 con un mundo de Ias
carreras de caballos en el que las mujeres no te-
nian ninguna participacién, al menos en Espana.
Otros paises como Inglaterra nos sacaban afos
de ventaja. Alli la primera carrera profesional
de mujeres tuvo lugar en 1957, mientras que en
Espana la primera carrera de amazonas -jinetes
amateur, no profesionales- no llegd hasta la sevi-
llona de 1973.

En estos anos 70, Conchita se habia formado con
grandes entrenadores -Henry Cecil, Vincent O’-
Brien...- del Salén de la Fama y habia ganado
mds de 50 carreras -lo necesario para competira
nivel profesional-, entre ellas el Campeonato de
Espana de amateury la segunda clasificacion en
el europeo. Queria competir como jockey, ganar
su sueldo sin tener que recurrir a frabajos como
azafata, aligual que sus conocidas vecinas ingle-
sas, pero la Sociedad de Fomento de la Cria Ca-
ballar no habia contemplado hasta ese momen-
to hacer una carrera de mujeres profesionales.

Conla llegada de la Constitucién del 78, Conchi-
ta vio su oportunidad para romper este techo de
cristal. Tras dos anos de litigios consiguié que las
mujeres espanolas pudieran tener la licencia de
jockey profesional.

A la que sus companeros llamaban entonces “la
nina”, a la que tfiraban de los estribos, a la que
daban azotes en el culo, tuvieron que verla go-
nar, ganarles a ellos y a algunos de los mejores

e ntre pinares

Conchita Minguez. Primera joc key profesional de Espana

jockeys del momento, verla competir en Espana,
Francia, Gran Bretana vy, tenerla respeto.

Sus éxitos en el paddock la llevaron a hacerse si-
tio en una disciplina de hombres en la que el ma-
chismo va acompanado de cierta ignorancia.
“Se dice que las mujeres tienen menos fuerza que
los hombres para correr, un estigma estupido -ex-
plicaba José Luis Martinez, el mejor jockey espa-
nol del siglo XXI, en una entrevista para Canal+.
Pero si en el caballo no hace falta tener fuerza.
Todo lo contrario. Parfiendo de la base de que un
caballo de carreras pesa mds de 500 k, cualquier
hombre por muy fuerte que seq, el caballo le va
a ganar”.

La maternidad fue otra dura prueba en la vida
profesional de esta mujer en unos anos 80 en los
qgue no era nada fdcil la conciliacién familiar.
“Me llevaba a mi nino en un capazo para que
lo cuidara una mujer que vivia en un edificio al
lado de la cuadra. “"Mala madre’ era lo mds flo-
jo que me llamaban”, recuerda Conchita, quien
en 1993 se retird de la competicién por una
complicada cesdrea. Durante sus Ultimos anos
como jockey profesional habia compatibilizado
la monta y con una prometedora carrera como
entrenadora que desarrolld hasta el cierre del Hi-
pddromo de la Zarzuela a finales de esa misma
década.

El cierre del hipédromo se alargd 10 anos en los
que Conchita siempre tratd de seguir vinculada
al mundo animal con la cria de perros de raza,
aunque durante su carrera también ejercid de
agente de la BBA y comisaria de carreras.

En los Ultimos anos Conchita sigue sin poder es-
tarse quieta. Es una mujer de esas en las que la
energia y las ganas de hacer cosas le corren por
las venas. Incombustible, conoce bien los ries-
gos vy las presiones de una profesidon en la que
se mezclan la presién por el peso -durante nues-
tra conversacion nos contd, por ejemplo, como
estando en el Pais Vasco subian a pleno sol con
toda la ropa de abrigo posible hasta la cima de
la montana, bebian un trago de sidra para ex-
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Conchita Minguez lanza la Asociacion de mujeres

profesionales del turf
plotar a sudary se metian en el coche con la ca-
lefaccion a tope, sel objetivo? perder al menos
2 kg semanales-, la presion por los resultados, las
clases sociales... Para hacer todo ello mds lleva-
dero ha creado la Asociacién Espanola de Muje-
res Profesionales del Turf (AEMPT) con el objetivo
de ayudar a todas las mujeres del sector: jockeys,
periodistas, entrenadoras, mozas de cuadra, ve-
terinarias, asistentes de cajones, etfc.

La AEMPT ofrecerd proteccion a las profesiona-
les facilitdndoles ayuda juridica y psicoldgica,
y formacién y promocién a nivel internacional,
ademds de apoyarles con sus conocimientos y

PRONISA
Plena

La revista de Las Navas del Marqués

experiencia como veterana de turf. Para llevarlo
todo a cabo la asociacién contard con el apo-
yo del hipédromo y buscard el de comunidades
autdbnomas, ayuntamientos y el estado espanol.

Flvace sankir

g g g

HIPODROMO
HZARZUELA

P 1al.

Enfrega de premios en el Hipodromo de | a Zarzuela.
remio Conchita Minguez

Como homenaje por toda una vida lucha, ac-
tualmente el Hipddromo de la Zarzuela celebra
cada ano el Premio Conchita Minguez en su ho-
nor y es que esta nueva vecina de nuestra locali-
dad es y serd todo un ejemplo para la historia de
la hipica y la historia de género de nuestro pais.

Turismo Las Navas

QOD

i Centro Multiservicios Las Navas del Marqués

Alencitn disma a perscras con dscapacaiad

Sanacios de Promocidn dela Aulonomia Personal |enfrenamisnio flsico, estimulacsdn cognifia. pelcofogla. |

Formacin para & Emgleo, Formacin Dual, Bnerancs perscnaizados paa b fomacin y ef erplen
Alenciin g la depandendcia an ef medio nural, abencibn inbegral, sanaicios cenlrados en 1s perscna

Especiglizacidn en i3 shencitn a pedsonas con grandes necessdades de apoyn
Senacio og \ida Independienie, & Gusio en Casa.
Caniro Especial de Emplies

Calle Lepanto 1 - 05230
Las Navas del Marqués (Avila)
Tall GBI 47 87 43
lasnavasdelmarques@pronisa. ong

WA, pronisa. org
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M EL VOLUNTARIADO POR BANDERA

La revista de Las Navas del Marqués

Hablamos con Jesus Martin,
voluntario en Sierra Leona

JesUs Martin es vecino de Las Navas y lleva el vo-
luntariado por bandera desde que en 2017 co-
nociera a los ninos de Matindi (Sierra Leona).

Jesus nos cuenta que se embarcd en esta aven-
tura casi sin darse cuenta cuando un buen ami-
go y cliente de su empresa, Javier Gutiérrez Ce-
ballos, le muestra un dia en Madrid videos de
su primera estancia en Sierra Leona. Entre los
videos, destaca Jesus, le afrapa uno en el que
Javier guarda su plato de comida para ddrselo
a los ninos que estaban por alli. Cuando Javier
les da el plato no se levanta ningln revuelo entre
ellos, no hay ninguna discusion, son ninos, tienen
hambre, pero no importa, entre ellos reparten la
comida a partes iguales. “Esto en Espana no hu-
biera pasado”, nos dice con razén Jesus.

Desde entonces JesUs ha estado en dos ocasio-
nes en Sierra Leona, la primera, en el mismo 2017
y la segunda, mds reciente, en marzo de este
ano. Veamos cdmo ha sido su experiencia.

Turismo Las Navas: JesUs, spodrias describir tu pa-
pely el frabajo que desarrollaste en Sierra Leona?

Jesus: Mi papel alli fue dotar de agua potable
los banos y aseos en la escuela-orfanato que
la organizacién Amigos de Sierra Leona estaba
consfruyendo en Matindi' para que todos los ni-
nos pudieran disfrutar de este bien tan escaso en
el pais. Lo que aqui nos parece algo normal, alli
es un lujo.

TLN: ;Quién formaba parte del equipo con el
que trabajaste en Matindi?

J: El equipo estaba formado por bastante gente,
sobre todo de Madrid, entre ellos Javier Gutiérrez
Ceballos. Javier es una parte imprescindible en
este proyecto, y digo imprescindible porque es
él quien ha llevado a cabo la labor de construc-
cién de todos los edificios que Amigos de Sierra
Leona tiene en Matindi. Y todos ellos los ha eje-
cutado desde cero, desde el replanteo para la
cimentacién, hasta la colocacién del Ultimo tor-
nillo para colgar un cuadro.

TLN: 5Qué te motivd a ser voluntario®?

J: Ver la necesidad que tiene esa gente y que
realmente necesitan cooperacién. Creo que
siendo padre se ven las cosas de ofra forma.

TLN: 3Cémo fue el proceso desde que decidiste
dar este paso hasta que llegaste a Africa?

J: Una montana rusa. Como bien sabemos to-
dos no es nada fdécil organizar algo asi. Este fue
un vigje programado a é meses. Ese tiempo se
pasd entre preparar los materiales (que los do-
naron Erena y Novelec Eresma), mandarlos en un
contenedor, esperar a que llegasen (parte muy
complicada), ponernos las vacunas, buscar los
billetes...

' Amigos de Sierra Leona (Friends of Sierra Leone) es una organizacién sin dnimo de lucro que lleva trabajando en la zona desde 2010.
Susan Cole -natural de Sierra Leona- y Nacho Otero de Irizar fundaron esta organizacion tras conocer los problemas que seguian
viviendo los habitantes del pais, especialmente los ninos, después de una cruenta guerra civil.

El objetivo fundamental de esta organizacidn es sentar las bases para el desarrollo de las comunidades del manana en un entorno

seguro y estable. Promueven este desarrollo a través de:

* La EDUCACION. Con escuela “Escario-Pascual” dan una educacién bdsica a la comunidad local.
* Un HOGAR SEGURO. Acogen a los nifos huérfanos de la comunidad en su orfanato “Rose’'s Home", donde les brindan una aten-

cién integral y, segun ellos, mucho carifio.

« Un CENTRO MEDICO, donde dan atencidn sanitaria gratuita y de calidad para todos los nifios y adultos de la comunidad.
* Y un PROGRAMA DE ALIMENTACION por el que proporcionan a los estudiantes una comida equilibrada durante todos los dias

70 escolares con el fin de aliviar los efectos de la pobreza severa.
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Nada fdcil si ademds tenemos en cuenta que el
vigje, entre escalas y ferri, son 18 horas y que se-
gun te vas acercando y viendo las infraestructu-
ras -que nada tienen que ver con las nuestras-, fe
vas dando cuenta de lo que hay en el pais y de
lo que te espera.

TLN: 3Cudles fueron tus pensamientos y emocio-
nes durante los primeros dias allig

J: Esta pregunta te la podria responder con una
sola palabra: “CAOS”. Por mucho que yo os
cuente y os ensene, nunca te haces una idea
de lo que es aquello hasta que estds alli. Estd feo
decirlo, pero es el tercer mundo como el nombre
lo indica.

TLN: 3Cudles son los mayores desafios que enfren-
fas en fu trabajo como voluntario?

J: Pues como ya he dicho antes, sobre todo la
preparacién de materiales. No sé muy bien
coémo explicarlo, pero hacer una obra aqui en
Espana, “en casa”, es mucho mds sencillo, cual-
quier cosa que necesites la tienes; sin embargo,
alli cualguier cosa que se me olvidara supondria
un gran problema. Por lo que me enfrentaba a
empezar un proyecto con laincertidumbre de no
saber con lo que me iba a encontrar o si lo que
yo habia proyectado me valdria.

A esto sUmale que vas con el tiempo justo y que
alli las herramientas eléctricas no existen, es mds,
por no haber no habia ni luz la primera vez. Con
todas estas tfrabas y alguna mds habia que ver
correr el agua por los grifos, y jlo conseguimos!

TLN: :Qué ha sido lo mds gratificante de tu expe-
riencia pese a estas dificulfades?

J: Légicamente ver la cara, ya no sélo de felici-
dad, si no de impresion de los ninos. Era la prime-
ra vez que veian algo asiy a la vez que miraban
el grifo correr, me miraban a mi como si hubiera
hecho magia... Eso es lo mdas gratificante.

TLN: 3Qué has aprendido sobre la cultura y la
gente de Sierra Leona durante fu fiempo como
voluntario?

J: Sobre la cultura no me ha dado fiempo a
aprender mucho, pero conocer a la gente ha
sido algo muy especial. Son personas que no tie-
nen ninguna envidia, ni rencor, ni maldad, son
gente que lo poco que tienen es de fodos vy si
hay comida para uno, hay comida para todos.
Me han ensenado que no es mds rico el que mds
fiene, si no el que menos necesita.

TLN: 3Como crees que tu trabajo estd impactan-
do positivamente en la comunidad local?

J: Pues la verdad no sé, pero espero que bien,
eso me gustaria saber...

TLN: 3Qué consejos le darias a alguien que esté
considerando convertirse en voluntario en Africa?e

e ntre pinares

J: Que lo hagan, que el mundo necesita gente
solidaria, que cada uno aporta lo que puede y
que, por poco gue seq, para ellos es mucho. Os
animo a fodos.

TLN: :COmo es “el dia de después”, cuando vuel-
ves a casa, a la rutina del mundo desarrollado?

J: Al igual que cuando llegas alli y llevas varios
dias, echas de menos tu origen; cuando vuelves
aqui lo que echas de menos es esa tfranquilidad,
esa forma de afrontar las cosas sin estrés, sin nin-
guna apretura y sobre todo los medios de vivir.

TLN: sTienes nuevos planes en el horizontfe como
voluntario? 3Cudles son?2

J: Entiendo que habrd muchas ONGs como Ami-
gos de Sierra Leona en el mundo y que se podrd
ayudar como en esta, pero mi plan es acabar
este proyecto. Ese es mi horizonte, volver el ano
que viene y rematar aquello.

TLN: 5Tu experiencia como voluntario en Africa te
ha cambiado? 3En qué medida?

J: Te ensena sobre fodo a valorar lo que fenemos
aquiy a ensefar a los tuyos a que lo valoren; que
las cosas hay que cuidarlas y que la vida es mu-
cho mejor siendo generoso y no egoista.

Uno de los principales objetivos que se han pro-
puesto en Amigos de Sierra Leona para este 2023
esla construccién de un muro perimetral que per-
mita proteger a los mds de 250 niflos que acogen
diariamente en su parcela de Matindi. En este te-
rreno tiene una extensién de mds de 7.000 metros
cuadrados en los que se encuentran la escuelq,
el orfanato y el consultorio médico, ademds del
drea de juegos y el campo de futbol. La perime-
tracién permitird un mejor control de las entradas
y salidas de peatones y vehiculos evitando asi los
riesgos extremos a los que hoy estdn expuestos
los menores. La edificacion, que consta de 1.320
metros cuadrados, costard 30.000 euros para los
cuales la organizacion solicita donaciones desde
su pdgina web?.

Turismo Las Navas

2 Podréis encontrar mds informacion aqui: https://amigosdesierraleona.com/muro-2023.
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B QUE LEER ESTE VERANO

5QuUE leer este verano?

El destino de los
héroes

Llorens, Chufo

EL DESTING
DE L0
HEROES
CHUFO
LLORENS

Una saga familiar inol-
vidable que recorre las
turbulentas primeras
décadas del siglo XX a
través de unos persona-
jes magistrales que se
enfrentan a la guerra, el
amor, los celos y la trai-
cion. Los albores del siglo
XX en Europa traen con-
sigo aires de esperanza e
innovacién. En medio de
ese ambiente vibrante y
alentador, el Paris bohe-
mio y el Madrid castizo
ven nacer dos bellas his-
torias de amor. Deam-
bulando por el barrio de
Montmartre, Gerhard, un
joven alemdn que sue-
na con pintar como los
maestros franceses, se
enamora perdidamen-
te de Lucie, la decidida
hija de su casera. Por
otfro lado, en las calles
senoriales de la capital
de Espana, el aristocrd-
tico José Cervera cae
rendido a los pies de la
exoética Nachita, la hija
de un indiano que estd
de paso por la ciudad.
Todos parecen a punto
de alcanzar la felicidad,
pero el destino, a veces
cruel, les depara auténti-
Cas sorpresas.

72

Horizonte de
SUCEesSOoSs

Ventura, Antonio

Nuestro vecino, el es-
critor Antonio Ventura,
acaba de publicar su
novela Horizonte de su-

Cesos.

Con una prosa direc-
ta y tfransparente, Ven-
fura construye la voz
—scudnto hay en ella
de él2— de un maes-
tro recién jubilado que
nos habla de su mirada
sobre la vida, del acon-
tecer de sus dias; una
mirada sorprendida y es-
céptica.

A través de varias rela-
ciones de amistad, junto
a sus recuerdos de infan-
ciay otros mds recientes,
relativos a su trabajo en
la escuela, vemos como
Daniel, el protagonista,
observa mundo, como
diria Antonio Machado:
con esta segunda ino-
cencia que da en no
creer en nada.

La revista de Las Navas del Marqués

Carlos Alcaraz

Garcia Yebra, Tomds

Valiente, ingenioso, im-
previsible, Carlos Alca-
raz ha sacado brillo al
tenis convirtiéndolo en
un espectdculo casi
mdgico. “Me gusta vivir
la vida como un juego,
disfrutando”, afirma el
joven tenista. Los aman-
tes de este deporte vi-
bran con él por efecto
contagio: quién no de-
searia vivir la vida con
esa espontaneidad, esa
alegria y esa eficacia.

El libro del periodista
Tomds Garcia Yebra es
una aproximaciéon muy
libre a su figura y su éxi-
to. No es una biografia
al uso, tampoco un en-
sayo técnico. Es un re-
flexion amena y hermo-
sa sobre un ser humano
qgue ha llenado de con-
tenido el gran anhelo
de Ortega y Gasset: “El
hombre que rie y jue-

gau'

Horizonte de
SUcCesOosS

Feliz Barrio, José Antonio
e

Se presenta al lector una
novela epistolar cuyos
protagonistas, la infanta
Paz de Borbdn y su sobri-
no carnal Luis Fernando
de Orleans, repentino-
mente y sin garantias de
continuidad, deciden
conversar por medio de
las lefras. Paz, octogenao-
ria, habla con esa ciega
y fiel entrega con la que
siempre fraté a Luis Fer-
nando. Este reflexiona,
ya con cierta resigno-
cién, sobre su existencia
demasiado agitada. Sin
importar el fiempo y el
espacio quedan los pen-
samientos, los recuerdos
y el reconocimiento de
de un carino que resiste a
cualquier adversidad. En
definitiva, un infercambio
de impresiones en las que
sus inferlocutores desve-
lan, con mirada serena,
el franscurso de una vida
y sus circunstancias; un
cruce de cartas en las
que se van enconfrando
es0s lazos ocultos que ha-
cen a sus protagonistas
mds cercanos v, si cabe,
mds humanos: el peso in-
eludible de la familia y un
afecto imperturbable a
Espana, paisaje siempre
anorado y evocado.
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B QUE PASO CON...

La revista de Las Navas del Marqués

5Como empezaron las
penas en Las Navas del

Marqueése

Las penas han sido, son y serdn un referente en
la animacion de las fiestas de Las Navas. Nume-
rosos grupos de amigos que cada “Sdbado del
Cristo” se ponen su camiseta y dan el toque de
alegria color a toda la semana, acompanando
a charangas, yendo a los foros, animando en las
noches de verbena...

Y de igual modo en las fiestas la Semana Gran-
de de agosto, que arrancan acompanando a
gigantes y cabezudos por la calle Principal, para
continuar animédndose a participar en gymka-
nas, carreras o romeria del Valladal.

Y es que, muchas de las tradiciones que han lle-
gado hasta nuestros dias, como la chocolatada
al finalizar el baile del “Sdbado del Cristo” (ya en
la manana del domingo) o las charangas des-
pués de los toros, fueron en sus inicios iniciativas
de las primeras penas que se crearon en nues-
fro municipio, por y para “animar al pueblo” y
“también divertirnos nosotros”, reconocen algu-
nos miemlbros de esos primeros grupos de amigos
que comenzaron a juntarse a modo de pena.

El Esparibel en los toros

La existencia de penas en nuestras fiestas no es
algo tan antiguo, podriamos decir que es rela-
tivamente reciente, ya que tan solo hay que re-
montarse a 1984 para encontrar la que, segin
me han contado, fue la primera pena constitui-
da con estatutos y registrada como tal para ani-
mar y divertirse durante las fiestas: El Esparibel.

Aunqgue cabe destacar la existencia anterior de
la Pena Taurina Navera, fiel cada tarde de la se-
mana de fiestas en honor al Santisimo Cristo de
Gracia a su cita con los toros en la plaza de nues-
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tro pueblo y también a la participacion en las be-
cerradas locales.

Pero continuando con El Esparibel, primera que
“dio vida" alas fiestas mds alld de los festejos tau-
rinos, se cred en el ano 1984 de la mano de un
grupo de amigos, entre ellos Olga Martin y Ma-
riano Azanedo, y llegaron a ser unos 25. Explican
que en aquellos anos “participdbamos en todo
lo que podiamos, ibamos a los toros de las fiestas
de julio, para las fiestas de agosto haciamos ca-
rrozas el dia del Valladal, participdbamos en las
gymkanas, en los playbacks...".

Carroza de El Esparibel el Dia del Valladal

"Y es que enfonces apenas participaba gente
de Las Navas, asi que esos primeros anos com-
petiamos contra los veraneantes y nos lo pasd-
bamos en grande”, recuerdan Olga y Mariano.

También destacan que El Esparibel fue la primera
pena que decidié traer, por su cuenta, una cha-
ranga para animar las fiestas después de los to-
ros. Lo pagamos fodo de nuestro bolsillo, 20.000
pesetas nos costd”, recuerda Mariano.

Pocos afos después se crea otra de las penas
histéricas de nuestro pueblo: Las Nalgas del Mar-
qués, que podriamos decir que ha sido la mds
numerosa de las que ha habido hasta ahora y
una de las que mds se ha implicado en todo lo
que se organizaba durante el verano, fanto en
las fiestas en honor al Cristo de Gracia, en julio,
como las del Cristo de la Salud en la Semana
Grande en agosto. Llegaron a superar el cente-
nar de inscritos, pagando religiosamente su cuo-
ta mensual que ascendia a mil pesetas.

Esta pefa surgié de un grupo de unos 20 amigos
un dia en el Bar Chapeau, que para quien no le
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Pena Las Nalgas

recuerde estaba en la Glorieta del Cristo, a fina-
les de junio del ano 1987. Pronto se corrié la voz y
“todo el mundo queria entrar en nuestra pena”,
comentan dos de sus socias fundadoras, Sonia
Rodriguez y Teresa Pascual.

En esas primeras fiestas de Las Nalgas, las del ve-
rano de 1987, esta pena ya empezd haciéndose
notar. Recuerdan asimismo ofras de sus infegran-
tes como son Ana, Palmira o Pilar que después de
los fuegos artificiales y del pregdn se les ocurrié
dar limonada por la calle Principal a todo aquel
con el que se cruzaban. También repartieron
chocolate entre todos los que aguantaron hasta
el final del baile, en la madrugada del domingo,
y todo pagado por la propia pena.

Precisamente ésta ha sido una de las tradiciones
que empezaron ellos y que mds arraigo ha teni-
do en nuestras fiestas, y es que visto el éxito que
tenia, anos mds tarde, alrededor de 1992, fue el
Ayuntamiento el que empezd a hacerse cargo
econdmicamente de esta tradicidon que llega
hasta nuestros dias.

Después de la chocolatada iban a la vaquilla
“donde participdbamos en el concurso de argo-
llas™, recuerda Sonia para luego con la “Diana

Becerrada

Floreada” acompafiar la banda de musica a
despertar a los concejales.

Otro momento destacado eran los foros, espe-
cialmente en dias como el de “La Gran Becerra-
da de la llusidén” donde cada peia con su cua-
drilla se encargaba de torear a un becerro.

Después de los toros, recuerdan Sonia y Teresa
gue como no habia charanga, eran ellos quie-
nes animaban la calle Principal cantando, bai-
lando y “remando”.

e ntre pinares

Pero la cosa no se quedaba ahi, en los descan-
sos del baile, para animar a la genfte y que no
se fuera a casa, organizaban concursos de me-
rengues, de calzoncillos, daban lentejas, sopas
de qjo, e incluso un ano se bajaron a Cebreros a
comprar una cuba de vino que repartieron (y se
bebieron) en el descanso de la verbena.

Cabe destacar que Las Nalgas tenia también su
propio programa de “Las Fiestas” donde se acor-
daba para cada dia de las fiestas donde iban de
"cervezada”, de cenaq, y de "cubatada”. Duran-
te toda la semana se recorrian la mayoria de ba-
res y restaurantes del pueblo, porque tal y como
senalan “entonces no haciamos botellén”.

Una vez acabadas las fiestas de julio, se prepara-
ban para las de agosto y participaban en el con-
curso de playbacks, en la gymkana compitiendo
entre ofros grupos con El Esparibel e incluso una
participaron en un concurso de mantén de ma-
nila, recuerdan.

Aquellos primeros afos de pefas no habia sub-
venciones, asi que Las Nalgas, para sacar dinero
y poder “estar en tfodo” organizaban activida-
des que hoy en dia son recordadas por mucha
gente, como el teatro en el saldn de la iglesia,
donde hacian obras de Lina Morgan los fines de
semana.

El Esparibel o Las Nalgas fueron las primeras penas
que empezaron a animar nuestras fiestas, pero
poco a poco fueron llegando otras también muy
numerosas emblemdticas, como El Temblete, La
Trompeta, El Carifo Verdadero..., que a dia de
hoy siguen animando junto con el resto de penas
que han surgido en los Ultimos afos.

Verdnica Ferndndez Rodriguez
Periodista
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M RECUPERANDO TRADICONES

La feria de ganado.
Recuperando fradiciones

En los anos 60 del siglo XX tuvo lugar la Ultima feria
de ganado de Las Navas del Marqués, se perdia
entonces una fradicidén que ha tardado 56 anos
en recuperarse hasta que este pasado 2022 vol-
vié a nuestro municipio.

Recuperar esta fradicién ganadera es recuperar
nuestra memoria, echar la vista a nuestro pasado
para saber de dénde venimos, pero también es
mirar al presente y al futuro poniendo en valor a
un sector primario y, en concreto a la ganaderia,
que tanto trabajo y esfuerzo, pero también tan-
tos frutos, han dado.

Las Navas es un pueblo vinculado a la tierra y al
ganado. El ganado bovino predomind en los si-
glos de mayor esplendor de la poblacidn (s. XIV —
XVI) cuando se configurd su primitivo trazado y se
desarrollé toda una industria lanar vinculada al
comercio de los panos. Fue aquella una época
en la que recibiamos poblacion para trabajar en
los oficios derivados de dicha industria y se cons-
fruian nuestros principales monumentos mientras
pasdbamos de ser seforio a marquesado.

El ganado vacuno llegd para quedarse con la
figura de Angela Pérez de Barradas y fue una
de las soluciones para salir de la crisis que la po-
blacién vivia a mediados del siglo XIX. Ganado y
ganaderos, traidos por la marquesa desde Suiza,
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fueron el origen de una explotacién vacuna que
ha llegado hasta nuestros dias. Los pasados 17 y
18 de septiembre de 2022 fueron los ganaderos
también quienes se volcaron para recuperar la
tradicién y poner en valor una parte esencial de
nuestra historia y nuestro presente.

Tras la bendicién por parte del pdrroco vy la in-
auguracién a cargo de Jesus Martin Crespo, @
elautdctono, y Lucia Velasco, disfrutamos de dos
dias con todas las atracciones de una feria de
ganado organizada por Faustino Colorado Alva-
rez y este Ayuntamiento y pensada para todos
los publicos. Junto a los casi 400 animales de mds
de 25 ganaderias de la exhibicidn ganadera y
a la exhibicion de maquinaria agricola, los asis-
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tentes pudieron recorrer los puestos artesanales
y conocer sus oficios, con demostraciones en
directo como la demostracion de artesania en
cuero, por ejemplo. Los oficios mds tradicionales
también tuvieron cabida en esta feria de gana-
do con representaciones como la frilla con bue-
yes que antano tantfo se realizaba en los campos
naveros, especialmente en la zona de “Las Eras”
(actual campo de futbol), donde se ubicaba
esta tradicional feria. También se pudo observar
coémo herrar a los caballos o dar de mamar a los
ferneros.

Para los mds pequenos la diversidon estuvo asegu-
rada con las atracciones infantiles, los paseos en
bueyes gracias a ganaderos locales y los juegos
de toda la vida que, a cargo de la asociacion
Pronisa Plena Inclusién Avila, les ensenaron las
carreras de sacos, el juego de la cuchara, la cal-
va, la petanca y ofros tantos que bien conocen
nuestros mayores.

Pero sin duda, la parte mds emocionante tuvo lu-
gar durante las tardes del sGbado y del domingo,

e ntre pinares

cuando se recuperaron las carreras de caballos
y el concurso de cintas a caballo que hace dé-
cadas se realizaban en la misma zona durante
las fiestas de San Juan, hoy desaparecidas.

Precisamente para estas carreras fueron los
premios de 200€, 100€ y 50€ para los primeros
clasificados en la de caballos; mientras que los
ganadores del concurso de cintas a caballo ob-
fuvieron como premio dos exquisitas cestas con
productos y detalles locales. Junto a esta progra-
macion no podia faltar la cucana, que en esta
ocasién contd con premios en especie: jamon,
lomo y chorizo para el que llegase a la cucana
mds alta y paletilla y queso para el que alcanza-
se la cima de la segunda.

A todo ello se sumé el bar, la animacién de una
rondalla y sorpresas para los jinetes y asistentes.

Turismo Las Navas

-Educacion

- Todas las asignaturas
- Educacién infantil

-Educacién secundaria

Avenida principal ntTé
Las Navas Del
Tif: 667989072
Luz Marina

ria __Academia Genius

- Grado medio
= Grado superior
- Graduado escolar
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