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Queridos vecinos y visitantes de nuestra
localidad:

En primer lugar quiero felicitaros las Fiestas
Patronales y desearos que disfrutéis del
programa de actividades que hemos pre-
parado con el unico objetivo de que sea
del agrado de todos. Asi, hay actividades
para amantes de la muasica, como nuestro
Festival Internacional de MUsica que ya va
por la 92 edicion; para los taurinos, con un
cartel muy cuidado; para los que disfrutan
con los deportes; las procesiones ameni-
zadas por nuestra Banda de Musica, etc...
hasta un total de casi 100 actividades que
conforman nuestro Programa de Festejos.

Por otro lado, el calendario de Eventos
Anuales, incluye mas de 270 actividades,
que esperamos sean igualmente de vues-
tro agrado, dado que estan pensadas no
sOlo para los naveros, sino para los visitan-
tes a nuestra localidad.

Otra novedad de este afio es el descu-
brimiento de un “alcornocal” en nuestra
localidad (ver articulo en paginas 22 y
23) lo que nos refuerza en nuestra estra-
tegia turistica de difundir nuestra locali-
dad como un destino de naturaleza, con
grandes bosques de pinos, melojares, pra-
deras, fuentes, setas, etc... Y, ahora, este
“alcornocal” que supone un buen hallaz-
go debido a su rareza y que nos posiciona
como uno de los situados a mayor altitud
de Castillay Ledn.

Pero al margen de nuestro dia a dia en
el Ayuntamiento, tengo que deciros que
este afio es muy especial para mi, por
multiples motivos, pero sobre todo, por-
gque hemos conseguido dos cosas muy
importantes: por un lado, que no se cierre
el Castillo-Palacio de Magalia y por otro
conseguir que sea un edificio de acceso
para todos los naveros. En este sentido se
esta negociando con el Ministerio de Cul-
tura para que los trabajadores actuales
no se vean perjudicados y para que se
ceda la gestion de este edificio a nuestro
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Ayuntamiento durante un plazo superior a
50 afos (salvo que los cambios de gobier-
no trastoquen a ultima hora los acuerdos
ya adoptados). El objetivo es poner en
valor un edificio emblemdtico para nues-
tra localidad, pero el gran desconocido
fuera de nuestro ambito. Como todos sa-
béis, es un edificio con un gran atractivo
turistico que, ademas de las visitas guia-
das que realizamos (con gran éxito), que-
remos ampliar con visitas teatralizadas,
representaciones y, alguna otra sorpresa
que os iremos desvelando.

Me despido con gran satisfaccion al deci-
ros que hemos trabajado duro, pero final-
mente: el término municipal de Las Navas
del Marqués es de los naveros. El Castillo
Palacio de Magalia, también, por tanto,
MISION CUMPLIDA.

Un saludo y buenas fiestas,

Gerardo Pérez Garcia
Alcalde de Las Navas del Marqués
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La revista de Las Navas del Marqués

Programa de Fiestas Patronales

SABADO 7

22:00

Procesién con laimagen del Santisimo Cristo de
Gracia hasta la parroquia, acompafada por la
Agrupacion Musical de Las Navas del Marqués.
A confinuacion, fuegos artificiales.

23:00

Pregdn de fiestas a cargo de Alvaro Mateos Lopez,
a continuacion, presentaciéon oficial de la Reina
de las Fiestas 2018 y sus Damas de Honor.

Elisa Esteban (18 afos), Reina de las Fiestas 2018,
Martina Alvarez (17 afios) y Nerea Pérez (17 afios),
Damas de Honor 2018.

00:45 a 07:00

Verbena en la plaza de la Villa amenizada por las
orquestas “Montecarlo” y “Euforia”.

Fotos de: Francisco_%av?%}:lores Nacar

DOMINGO 8

07:00

Chocolatada en la plaza de la Villa y a continua-
cion charanga por las calles de la localidad, a
cargo de “Zapatones”.

12:00

Misa y procesion, acompafiada por la Agrupa-
cion Musical de Las Navas del Marqués.

IX FESTIVAL INTERNACIONAL DE MUSICA. Festi-

val Jovenes Promesas: Singing Sensations Youth
Choir. Convento Santo Domingo y San Pablo.

19:00

Gran novillada picada mixta. Ganaderia Villa-
marta para los diestros Tofiete, Angel Téllez y el
novillero local Sergio Diaz, que debutara de lu-
ces. Amenizada por la Agrupacion Musical de
Las Navas del Marqués.

A continuacion, charanga por las calles de la lo-
calidad, amenizada por “La Nota”.

Fotos de: Francisco Javier Flores Nacar

23:30

Verbena en la plaza de la Villa, amenizada por la
orquesta “La Fania”.
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LUNES 9

12:00

Concurso de Potes Naveros en la explanada del
Risco. (El jurado hara la cata a las 13:30, entre los
presentados a concurso). Concurso de carpas.
Se repartira cerveza por gentileza del “Bar Nacio-
nal”’. A cargo del Ayuntamiento correra la elabo-
racion de pote navero para todos los asistentes.

19:00

Gran novillada picada. Ganaderia Vilamarta para
los diestros Alfonso Ortiz y el novillero local Daniel Bar-
bero, que debutara con picadores. Amenizada por
la Agrupacion Musical de Las Navas del Marqués.
A continuacion, charanga por las calles de la lo-
calidad, amenizada por “El Chupinazo”.

23:30

Verbena en la plaza de la Villa, amenizada por la
orquesta “Isla Show”.

MARTES 10

11:00

Dia del Nifio: Gran atraccion infantil en la plaza de
la Villa, con todo tipo de juegos y animaciones.

12:00 a 15:00

XI Concurso de tapas entre distintos estableci-
mientos hosteleros de la localidad.

19:00

Gran concurso de recortes.
A continuacion, charanga por las calles de la lo-
calidad, amenizada por “Los Parranderos”.

23:30

Verbena en la plaza de la Villa, amenizada por la
orquesta “Centauro”.

entre pinares

MIERCOLES 11

12:00

Misa solemne y procesidon, acompafada por la
Agrupacion Musical de Las Navas del Marqués.
A continuacién, gran mascletd fin de fiestas en la
glorieta del Cristo.

19:00

Gran Corrida de Toros. Toros Villamarta para los
diestros Luis David Adame, Rubén Pinar y Martin
Escudero.

A continuacion, charanga por las calles de la lo-
calidad, amenizada por “Los Fugitivos”.

22:30

Actuacion de la charanga “Los Fugitivos”, cam-
peones del Festival Nacional de Charangasy Fan-
farrias 2018, en la plaza del Stmo. Cristo de Gracia.

23:30

Verbena en la plaza de la Villa, amenizada por la
orquesta “Moonlight”.

JUEVES 12

20:30

Gran parrillada de ternera en la plaza de la Villa
para todos los asistentes.

VIERNES 13

12:30

Encierro infantil por la avda. Principal.

19:00

Humor amavillo para las pefas de la localidad en
la plaza de toros portatil.

20:00

Presentacion del libro “Enigmas y Misterios de Avi-
la”, de Alvaro Mateos Lopez, en el Castillo Pala-
cio Magalia.

- O
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22:00

Actuacion de las alumnas de la Escuela de Baile
Moderno de esta localidad en la plaza de la Villa.

SABADO 14

12:00

Gran Torneo de Futbol en el campo municipal de
tierra, entre las pefias locales. Categorias mascu-
lina y femenina.

13:00

IX FESTIVAL INTERNACIONAL DE MUSICA. Coro Cien-
cias de la Educacion Universidad de Granada.
Pianista: Alberto Olalla Gallegos. Convento Santo
Domingo y San Pablo.

La revista de Las Navas del Marqués

Programa de Fiestas Patronales

21:30

Pasacalles por la avda. Principal a cargo de la
Agrupacion Musical de Las Navas del Marqués. A
continuacion, concierto en el Convento de San-
to Domingo y San Pablo.

23:30

Verbena en la plaza de la Villa, amenizada por la
orquesta “Toletum”.

DOMINGO 15

11:00

Marcha cicloturista infantil.

Inscripciones: Mismo dia de la prueba, en la pla-
za de la Villa a las 10:00.

Organiza: Excmo. Ayuntamiento de Las Navas
del Marqués.

Colabora: Club Ciclista “Matalacarrera”.

CULTOS AL SANTISIMO CRISTO DE GRACIA
29 y 30 de junio y del 2 al 6 de julio

20.00 h. Santa Misa y Novena en la Ermita del Stmo. Cristo de Gracia.

Domingo 1 de julio

09.00 h. Santa Misa en la Ermita del Stmo. Cristo de Gracia.
12.00 h. Santa Misa y bautismos en la Iglesia Parroquial de San Juan Bautista.
13.15 h. Santa Misa y Novena en la Ermita del Stmo. Cristo de Gracia.

Viernes 6 de julio

Fiesta de la lluminacion y ofrenda familiar en la Ermita

del Stmo. Cristo de Gracia.

Sabado 7 de julio

21.00 h. Santa Misa y Novena en la Ermita del Stmo.

Cristo de Gracia y, a continuacioén, procesion.

Domingo 8 de julio
09.00 h. Santa Misa en la Ermita del Stmo. Cristo de Gracia.
12.00 h. Santa Misa en la Iglesia Parroquial de San Juan
Bautista y procesion.

Lunes 9 y martes 10 de julio

12.00 h. Santa Misa en la Iglesia Parroquial de San Juan

Bautista.

Miércoles 11 de julio

12.00 h. Santa Misa en la Iglesia Parroquial de San Juan

Bautista y procesion.
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B PROGRAMACION ANUAL

ENERO

FECHA
VIERNES 6

HASTA EL DIA 6

HASTAEL DIA 6

DOMINGO 21

DOMINGO 28

TODO EL MES

FEBRERO

SABADO 10

DOMINGO 11

LUNES 12

MARTES 13

MIERCOLES 14

TODO EL MES

MARZO

SEMANA SANTA

SABADO 10

SABADO 17

DOMINGO 25

JUEVES 29

VIERNES 30

SABADOS

TODO EL MES

ABRIL

DOMINGO 7

SABADOS

TODO EL MES

MAYO

DOMINGO 6

VIERNES 11

SABADOS

La revista de Las Navas del Marqués

EVENTOS Y ACTIVIDADES
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B PROGRAMACION ANUAL

MAYO

EVENTOS Y ACTIVIDADES

DOMINGO 27

TODO EL MES

-A O

JUNIO

SABADO 2

DOMINGO 3

VIERNES 8

SABADO 9

DOMINGO 10

VIERNES 15

SABADO 16

DOMINGO 17

SABADO 23

24 JUNIO

25 JUNIO A 6 JULIO

SABADO 30

SABADOS

TODO EL MES

JuLio

DEL 2 AL 31

SABADO 7

DOMINGO 8

LUNES 9

A &

MARTES 10

MIERCOLES 11

JUEVES 12

VIERNES 13
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“ FECHA EVENTOS Y ACTIVIDADES

JuLio SABADO 14
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DOMINGO 15
16-27
SABADO 21

DOMINGO 22
VIERNES 27
SABADO 28

ion

DOMINGO 29

30 JULIO A 10 AGOSTO
JUEVES Y SABADOS
VIERNES

TODO EL MES

AGOSTO | VIERNES 3
SABADO 4

DOMINGO 5

VIERNES 10

SABADO 11

DOMINGO 12

LUNES 13

MARTES 14
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VIERNES 17
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SABADO 18
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DOMINGO 19
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B PROGRAMACION ANUAL

AGOSTO

VIERNES 24

SABADO 25

DOMINGO 26

JUEVES Y SABADOS

VIERNES

TODO EL MES

SEPTIEMBRE

SABADOS

SIN FECHA

OCTUBRE

SABADO 6

DOMINGO 7

SABADOS

VIERNES 12

SIN FECHA

TODO EL MES

NOVIEMBRE

2,3Y4

SABADOS

SIN FECHA

TODO EL MES

DICIEMBRE

6,7,8Y9

SABADO 8

15-31

SABADO 22

DOMINGO 23

LUNES 24

SABADOS

SIN FECHA

TODO EL MES

TODO EL ANO
(EXCEPTO JULIO Y AGOSTO)

EVENTOS Y ACTIVIDADES

ENSAYOS DE LA BANDA Y CLASES DE LENGUAJE MUSICAL (VIENTO-MADERA, VIENTO-METAL Y PERCUSION) TODOS LOS VIERNES
Y SABADOS DEL CURSO, SEGUN CALENDARIO ESCOLAR DE CYL

TODO EL ANO

ACTIVIDADES PISCINA MUNICIPAL CLIMATIZADA: NATACION PARA TODAS LA EDADES (NIVEL BASICO, APRENDIZAJE Y ESTILOS),
NATACION TERAPEUTICA, NATACION PARA DISCAPACITADOS, WATSU, MATRONATACION, NATACION PARA EMBARAZADAS, NATACION
PADRES E HIJOS, WATERPOLO, AQUA FITNESS, AQUA RUNNING, AQUA GAP Y PEB, AGUA ZUMBA Y ABODMINALES, AGUA PILATES,

CLUB DE SOCORRISMO ACUATICO, PREPARACION DE PRUEBAS PARA POLICIA, GUARDIA CIVIL, SOCORRISMO, TAFAD, INEF...

11
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Avda. Aniceto Marinias, 1 Lags qus hf Margues
o1 807 00 19 P AVILA

C/San Martinn® 13
Las Navas del Margues (Avila)

B CARPINTERIR E2EBANISTERIA
606448551

CARsc

PRRA CONTACTAR CON NOSGTROS
t 6516 520 481
5351215403

Compra Venta de vehlculos;i

NAVASCAR

Tu compra-venta de confianza

& BM

no es lo mismo

Mavil: 6521271 45 /'e-mail: sheilasegarzgmail.com

C/ Aniceto Marinas, 20, LAS NAVAS DEL MARQUES (Avila)
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B LUGARES PARA PERDERSE

La revista de Las Navas del Marqués

Aqui te encontraras...

“Oh cielos de Las Navas”, nos dicen los fotégra-
fos que vienen a nuestra localidad a inmortalizar
instantaneas de cielos.

Cada vez quedan menos lugares en Espafia que
tengan cielos inspiradores para los fotografos. En
nuestra localidad, tenemos la suerte de disfrutar
de unas condiciones idéneas para la observa-
cion del cielo y para la fotografia.

Las Jornadas Medioambientales todos los afios
incluyen la actividad de observacion del cielo
nocturno tanto para nifios como para adultos
y, cada afo, nos visitan fotégrafos que quieren
disfrutar de nuestro cielo sin contaminar para

Apunta alto

14

realizar magnificas instantdneas como las que os
traemos aqui “Lluvia de estrellas” y “Luz de Luna”,
de Angel de Francisco (ADD Foto), y “Es tiempo
de luces” y “Apunta alto”, de nuestro vecino Pa-
blo Guadafo Martin (pablowada).

Estas instantaneas se han sacado de localizacio-
nes como la zona de “Las Tres Fuentes”, cerca
del area recreativo del Valladal, el Risco de San-
ta Ana o Ciudad Ducal.

Déjate inspirar por estos cielos tan limpios.

Turismo Las Navas

Es tiempo de luces
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Lluvia de estrellas

Luz de luna
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DONDE NACE EL AGUA

La revista de Las Navas del Marqués

Agua fuente de vida

Cientos de manantiales pueblan nuestras tierras
desde tiempo inmemorial. A partir de ellos se crea-
ron numerosas fuentes (de agua sin tratar) que re-
frescan comodamente el paseo del caminante,
sacian la sed del deportista y otorgan un merecido
descanso con su hipnético gorgoteo. Aqui os da-
mos datos de algunas de las mas emblematicas:

1.

16

Fuente de la Duquesa. Ubicada en Ciudad
Ducal. Dice la tradicion que la mandé cons-
truir Angela Pérez de Barradas, Duquesa de
Medinaceli, a quién le gustaba tanto el agua
de esta fuente que, cuando se marchaba a
otros lugares, hacia que sus sirvientes se lle-
vasen agua de aqui. Os contamos mas en el
articulo “jAngela Maria!”.

Fuente del Castafar. Realizada en fabrica
de ladrillo. Esta preciosa fuente se encuentra
entre el lago y el embalse de Ciudad Ducal.

Fuente de Las Bereas. Esta en el Alto de Car-
tagena. Antiguamente se llamaba Fuente
Marianejos dado que, con sus aguas, se re-
gaban todos los abundantes huertos de esa
zona. Es una de las fuentes de mas caudal
junto con la fuente “La Juan Buena”.

Fuente Giche. Localizada en Los Manchos.
Fuente y casa del guarda de dicho nombre
que guardaba la caza del vedado de la an-
tigua Union Resinera.

Fuente de La Perdiz. Ubicada en Vallejo Te-
rreros.

Fuente Verato. Se localiza en Fontuana.
Cuando los trenes eran de vapor hicieron un
apeadero (apeadero de Fontuana) con el
fin de suministrar agua a las calderas. En el
apeadero habia un estanque que llenaban
con agua de dicha fuente para refrescar
las maquinas que se sobrecalentaban entre
Santa Maria y Las Navas del Marqués.

Fuente del Salco. Ubicada en El Satico, un sitio
de recreo habitual de todos los naveros y ve-
raneantes. Se dice que antes estaba situada
un poco mas arriba y que estaba formada por
un solo cafo. Hace ya algunos afios la hicie-
ron con dos cafos, recogiéndola en una zona



NUmero 21 « Julio 2018 e ntre plnares

mas baja para aprovechar mas caudal, pues- 9. Fuente Pefia Ciglete. Se encuentra en Pra-
to que arriba, los robles —al ser mas grandes-—, dos Concejo. Esta fuente originariamente
necesitaban mas agua para alimentarse. estaba situada mas arriba, dénde habia un

trozo de pino con tea. De ella se servian para
beber los carreteros que sembraban y reco-
gian la mies. Muy cerca de ella se encuen-
tran tumbas antropomorfas, escavadas en la
roca, de época altomedieval.

8. Fuente Nueva. Ubicada en la zona de El
Saulco. Su agua viene de la pradera y de la
Fuente el Toril.

10. Fuente Hoya del Moreno. Ubicada en Los Lla-
nos. Al parecer es la fuente dénde beben los
pajaros, siendo los “pardillos de pechuga co-
lorada” las aves mejores para el canto.

11. Fuente Buen Gusto. Ubicada en La Estacion.
Antiguamente habia un estanque donde en-
friaban la leche que posteriormente vendian
en vasijas de barro cuando paraban los tre-
nes en la estacion. De aqui proviene el dicho
“que leche yo de Las Navas”.

17
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

DONDE NACE EL AGUA

Fuente El Toril. Localizada en el lugar del mis-
mo nombre, siendo una de las zonas que
mas agua tiene de todo el término. Su agua
da para regar prados y huertos y posee una
tuberia que llega hasta los depdsitos aprove-
chandose cuando hay sequia.

Fuente El Convento. Esta fuente nace pega-
da al Risco de Santa Ana por el lado izquier-
do. Siendo uno de los sitios mas agradables
de estar en verano por las tardes ya que tie-
ne una situacion privilegiada rodeada por el
castillo, el convento y el risco.

Fuente Los Venerillos. En Prado los Diegos. De
esta fuente nace el arroyo de la Poveda, tie-
ne un pilén y su agua es muy buena.

Fuente Mece. Ubicada en la umbria de la
presa. Esta fuente es la mas alta del término,
esta situada en el alto de Cartagena, es la
fuente que echa el agua mas fria. Tiene casi
siempre el mismo caudal, sin apenas variar
tanto en invierno como en verano, su Co-
rriente vierte en la umbria de la presa.

Fuente El Perdigdn. En Navalgueria. Situada
en el camino del Cubillo anteriormente se lo-
calizaba un poco mas alta, de ella cogian y
bebian cabreros y pastores.

Fuente de Los Matizales. En la urbanizaciéon
del mismo nombre.

Fuente Las Duefias. Se la conoce por la canti-
dad de potes y meriendas hechos con su agua
y las comidas familiares o amigables que se han
realizado alli, a la sombra de su Roble Gordo.

La Tortuga. En la Dehesa del Boyal. Detras de
ella se encuentra un pequefio recorrido que
hace las delicias de los mas pequefios con
la bicicleta.

Fuente del Valladal. Situada el lugar del mis-
mo nombre. Dicen que es el agua que mas
sales minerales tiene de todas las fuentes
existentes en el término, junto con la de “Las
Tres Fuentes”.

Las Tres Fuentes. Ubicada cerca del area re-
creativa del Valladal, junto a ella se descubre

La revista de Las Navas del Marqués

un bello paisaje. Lugar idoneo para la obser-
vacion de estrellas o la fotografia nocturna.

22. Fuente el Tejar. Ubicada cerca de la Casa de
Los Cacharros, donde se cocian “los cacharros”
que los resineros utilizaban para recoger resina.

23. El Venero. Ubicada en el paraje del mismo
nombre.

Puedes localizar las fuentes en My Maps:
http://ow.ly/zvaq30ksfOi.

Turismo Las Navas

Nuestro agradecimiento a Montes de Las Navas
y a Carlos de Don Pablo,

por ayudarnos a localizar las fuentes.
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B EN CONTACTO CON LA NATURALEZA

Banos de
bosque

Una prdctica beneficiosa, tanto para la salud
mental como fisica, inspirada en las tradiciones
sintoistas y budistas.

Esta practica que consiste en sumergirse en la
naturaleza con los cinco sentidos, se practica en
Japoén desde los afios 80 para mejorar la salud y
lo llaman “shinrin-yoku”.

La disminucion del estrés y la ansiedad, la mejora
del estado de animo o la reduccion de la presion
arterial, entre los principales beneficios de esta
actividad terapéutica de origen japonés y que
es Ultima tendencia en nuestra sociedad.

El contacto con la naturaleza mejora nuestra salud
mentaly fisica. Asi lo revela el estudio “Bafios de bos-
gue, una propuesta de salud”, elaborado por el Ob-
servatorio de Salud y Medio Ambiente del Instituto
DKV de la Vida Saludable, en colaboracion con el
Instituto de Salud Global de Barcelona (ISGlobal): los
espacios verdes disminuyen los niveles de estrés, an-
siedad, insomnio y estado depresivo, a la vez que re-
ducen la obesidad, la diabetes y la presion arterial,
ayudan a prevenir determinadas enfermedades no
transmisibles y mejoran el sistema inmunitario. Unos
males que han aumentado en las Ultimas décadas,
debido a la progresiva urbanizacion de la sociedad.
Segun el INE, el 59% de la poblacion sufre de esa ten-
sion provocada por situaciones agobiantes y que se
expresan en forma de “que estresazo tengo”, “no me
da la vida”, “no puedo mas”... Hay que darle la im-
portancia que tiene, puesto que las bajas laborales
debidas a este problema se sittan entre el 30y el 40%.

La naturaleza mejora
nuestra salud

Entre las instituciones que han analizado los efectos
saludables de estrechar los vinculos con el aire libre
esta la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
que considera que la salud va mucho mas alla de
la “ausencia de afecciones o enfermedades” para
ser “un estado dinamico de completo bienestar fisi-
co, mental y social” en el cual actian tanto factores
genéticos como culturales, sociales, econdmicos y
medioambientales; y recuerda que la naturaleza
juega un papel fundamental en la promocion de la
salud ya que mejora la calidad de vida percibida,
rebaja la morbilidad, disminuye la mortalidad, redu-
ce el sobrepeso y la obesidad, y ayuda a mantener
la salud cardiovascular entre otros beneficios.
Marta Pahissa, responsable de Desarrollo y Gestion
de Proyectos de Medio Ambiente de DKV Seguros
y coautora de la publicacion, dice: “es evidente
gue gran parte de los efectos que tienen los en-
tornos naturales en nuestra salud todavia se tienen
gue puntualizar, pero no hay duda que los resul-
tados obtenidos hasta el momento nos permiten
posicionar el contacto con la naturaleza como
una practica terapéutica y preventiva tanto para
enfermedades psiquicas como fisicas”.

20

La revista de Las Navas del Marqués

La Corvera

Roble con cupulas

Disfrutando del entorno natural

Alex Gesse, guia formado en terapia de bosque
también apunta: “En Barcelona esta creciendo la
demanda de este tipo de dinamicas de empre-
sa para conectar con la naturaleza. Dejando un
lado estadisticas, observas como, al cambiar de
escenario, los empleados interactdan, baja el rit-
mo frenético con el que llegan, se estiran, olvidan
por un momento el teléfono movil, disfrutan del si-
lencio y de los sonidos que rodean la atmoésfera,
como los pajaros, el aroma de la tierra mojada...”

¢ Como puedo hacer
“banos de bosque”?

Nuestra localidad es un lugar ideal para esta practi-
ca, al margen de que hay profesionales que estan
preparados para que la expetiencia sea plena, tam-
bién puedes realizar por tu cuenta un paseo medita-
tivo que te conecte con la naturaleza. Céntrate en
percibir el entorno que se recorre de una a cuatro
horas a través de los sentidos: la vista, recreandote en
todo lo que te rodea sin analizarlo, solo disfrutando; el
oido, percibiendo los sonidos de las aves, los insectos,
los arroyos...; el olfato, que te conecta con esos olo-
res a musgo, a tiera mojada, a flores; y el tacto, este
poderoso sentido puedes experimentarlo no sélo con
las manos, también puedes descalzarte y sentir en tus
pies la humedad del musgo, de la hierba, del agua...
Os deseamos buenos bafios de bosque o “shin-
rin-yoku”.

Nota: Las fotografias de este articulo han sido ce-
didas por Pedro Abati.

Fuentes: Diario El Mundo; DKV Salud y Bienestar.
Turismo Las Navas
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B UN HALLAZGO BOTANICO

El “alcornocal” de
Las Navas del Marqués

El alcornoque (de nombre cientifico Quercus
suber), es un arbol de la familia de los robles y
encinas (género Quercus), caracterizado por la
producciéon de una corteza muy gruesa, elastica,
impermeable y muy ligera, denominada corcho,
y que no es sino una adaptacion de la misma
para la proteccion frente a agentes patégenos
y, sobre todo, los comunes incendios forestales
del clima mediterraneo.

El alcornoque es quiza el arbol mas singular del
entorno mediterraneo (es exclusivo de la zona
mediterranea occidental), estando sus principa-
les masas en Portugal, Espafia, Argelia y Marrue-
cos, aunque su cultivo se ha difundido por mu-
chos paises por las propiedades de su corteza.
Botdnicamente, el alcornoque se define como
una especie termdfila, esto es, que requiere de
temperaturas medias elevadas para su creci-
miento. Es por este motivo que su distribucion
en la Peninsula se concentra en las regiones del
suroeste (Alentejo y Algarbe en Portugal, Extre-
madura y provincias occidentales de Andalu-
cia principalmente), aunque también lo encon-
tramos aislado o formando parte de dehesas o
bosquetes en Catalufia, Valencia (Maestrazgo),
Gallicia, y las provincias occidentales de Castilla
y Ledn, sobre todo Zamora y Salamanca.
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Es una especie pues, que rehuye los climas con-
tinentales con fuertes heladas invernales, por lo
que so6lo aparece de forma puntual en las pro-
vincias interiores, y siempre a altitudes inferiores a
los 1000 metros.

En Avila no encontramos alcornocales forman-
do bosques, aunque son frecuentes en algunos
puntos del Valle del Tiétar en la vertiente sur de
Gredos, destacando la localidad de Piedralaves,
desapareciendo conforme avanzamos hacia el
este, donde aumenta la altitud y disminuyen las
precipitaciones.

En la Sierra de Guadarrama es aun mas raro; la
fuerte continentalidad y la elevada altitud media
impiden el desarrollo de esta especie, ocupando
las encinas las partes bajas y faldas de la sierra y
el roble melojo las laderas y zonas mas humedas,
compitiendo con los pinares.

Tan solo aparecen citados ejemplares aislados
en la vertiente sur madrilefia (La Pedriza, Sierra
del Hoyo de Manzanares, Torrelaguna), y algunos
ejemplares aislados y generalmente de enorme
tamanfo, lo que indica su caracter relicto al no
existir regeneracion de la especie.

Sin embargo, en una ladera de orientacion sur, a
1.150 metros de altitud, y entre grandes bloques
de piedra granitica, conocidos como berruecos o
berrocales, hallamos —-en Las Navas del Marqués--
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algo mas de una docena de ejemplares de al-
cornoque.

Refugiados en la “Solana del Castafio”, proba-
blemente en el lugar mas protegido de los vien-
tos del norte y de las fuertes heladas del valle,
sobre el vallejo que forma las “Pozas del Tio Cu-
rilla”, encontramos una zona de bosque tipica-
mente mediterraneo, formado por encinas, ene-
bros de la miera, pinos (negral y algun albar o
pifionero), robles, algin quejigo y los menciona-
dos alcornoques. Algo que parecia impensable
desde el punto de vista botanico, debido a la
continentalidad, la altitud, y el suelo rocoso, se
hace realidad y supone un buen hallazgo debido
a su rareza. Hablamos probablemente de los al-
cornoques situados a mayor altitud de Castilla 'y
Ledn (sin contar posibles ejemplares plantados),
y uno de los pocos “bosquetes” de la Sierra de
Guadarrama.

Los ejemplares se hallan por supuesto, sin des-
corchar, lo que nos permite observar su porte
natural, con su potente y curiosa corteza de cor-
cho integra. Para poder visitarlos, es necesario
acceder a la zona sur del monte por la pista del
Valle, hasta llegar a la zona de “Navarrillo”, bus-
cando el camino que nos conduce a las Pozas
del Tio Curilla y “Nariz del Cabo”. A unos 800 me-
tros, debemos abandonar el camino y encontrar
una antigua senda utilizada por los ganaderos
y bautizada como Camino de las Tres Chinitas
(en realidad tres grandes bolos de granito que
han rodado desde lo alto de la ladera) y a partir
de aqui fijarse bien en el tfronco plateado de los
ejemplares de alcornoque o en su follaje de color
diferente, que a primera vista se confunden con
las encinas del entorno.

Si no somos capaces de encontrarlos, bien habra
merecido la pena el paseo por uno de los entor-
nos mas bonitos y desconocidos de Las Navas,
pues no solo podemos presumir de los extensos y
variados pinares, aqui encontramos un tesoro re-

e ntre pinares

licto y procedente de otras épocas con un clima
mas benigno, con la obligacién de conservarlo
en las mejores condiciones.

Pedro Abati Gomez,

Director Técnico de Montes de Las Navas SA

Mi mas sincero agradecimiento a Carlos de
Don Pablo, por el inmejorable conocimiento de
su pueblo y entorno, y su predisposicion.
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Oscar Gonzélez Verdugo
Asesor

Fiscal - Laboral - Contable - Seguros
Gestién de ganaderias

Telf. y fax: 91 897 25 95
Cee.: ogverdugo@hotmaﬂ.com
C/ Colmenar, 76 - Bajo 3. 05230 Las Navas del Marqués (Avila)

SALON DE BELLEZA
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B PERSONAJES COMO LA COPA DE UN PINO

/Angela Maria!

Angela Pérez de Barradas, duquesa de Medinaceli
y marquesa de Las Navas, pintada por Federico Madrazo.
Tenia 27 afios.

Hara cosa de un afio, el dibujante Fernando Co-
rella me invitdé a tomar café en su precioso chalé
de perfumado jardin y llamativos ventanales. Co-
rella es autor del cuento infantil Asi nacié Ciudad
Ducal y de una original baraja de cartas en la
gue los oros, copas, espadas y bastos se transfor-
man en personajes —conocidos y anénimos- de
la historia de Las Navas.

Durante la charla me pregunto:

- ¢Tu sabias que mi bisabuelo fue cochero de la
duquesa de Medinaceli?

- No.

Su bisabuelo -me conté Corella- tenia, entre
otros cometidos, la mision de llenar cada dos
dias un barril de agua en la fuente de la Duquesa.

Los barriles (madera de pino, mas de cien litros
de capacidad) procedian de la fabrica de resi-
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Fuente de la Duquesa. Ciudad Ducal

nas que la duquesa fundo en el barrio de la Esta-
cién en el ultimo tercio del siglo XIX. El bisabuelo
Joaquin iba con el coche de caballos (y un ayu-
dante) hasta la fuente de la Duquesa, llenaba el
barril, lo taponaba con un trapo, lo lacraba con
brea y lo transportaba hasta el apeadero de la
duquesa. El apeadero estaba situado muy cerca
de la casa del guarda de Ciudad Ducal, nhada
mas pasar la barrera. Desde alli viajaba hasta la
estacion del Norte de Madrid. Otro cochero se
encargaba de llevarlo al palacio de los duques
de Medinaceli, en lo que hoy es hotel Palace.

¢Por qué ese sibaritismo de beber agua de Las
Navas y no de la fuente de Cabestreros, por po-
ner un ejemplo, que lo tenia mas cerca? Larazén
hay que buscarla en las epidemias de cdlera de
1865 y 1885, sobre todo la ultima, de gran virulen-
cia en Madrid. Los primeros contagios ocurrieron
en las calles Caballero de Gracia y Juanelo. El
agua -mas que el agua, la insalubridad- cons-
titula una de las principales vias de contagio.
De hecho, la epidemia de coélera de 1885 se
cebdb con los barrios mas humildes. Alrededor de
800.000 victimas se cobré el cdélera durante las
cuatro epidemias que hubo en Espafia durante
el siglo XIX.

Después del Palacio Real, el de los duques de
Medinaceli era el mas grande y suntuoso de la
capital. Abarcaba lo que hoy es el Palace (se de-
rribd el palacio en 1910 para construir el hotel) y
la iglesia de Jesus de Medinaceli, pero no aca-
baba ahi. Se prolongaba hasta la calle de Ato-
cha; para ser exactos hasta la calle Almadén.
Habia huertas, jardines, picadero, salones de
baile, salén para conspirar, teatro (con palcos)
y numerosas dependencias destinadas a la servi-
dumbre y los empleados. A finales de siglo —"'de-
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bido a las ratas”, precisa Corella- se trasladaron
a un palacio mas modesto, en la plaza de Colon.

El chalé de Angela Maria Apolonia Pérez de Ba-
rradas y Bernuy (nombre completo de la duque-
sa consorte de Medinaceli) estaba situado en el
ala oeste de lo que hoy es el césped de la pisci-
na de Ciudad Ducal. Por alli pasaron destacadas

Chalé de los duques de Medinaceli en el Parque del Chalet
(germen de Ciudad Ducal). Construido hacia 1865.
La madera se trajo por ferrocarril desde Suiza.

ano de TEIXEIR/
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figuras de la politica y las artes, como el politico
Emilio Castelar, el escultor Mariano Benlliure, la
infanta Eulalia de Borbdn o los escritores Pedro
Antonio de Alarcon y José Zorrilla. A éste ultimo
—en constante penuria econdmica- le acogié en
los ultimos afios de su vida. El gran error de Zorrilla
fue vender por cuatro mil reales los derechos de
Don Juan Tenorio. Pensé que seria una obra mas,
un drama alimenticio que le ayudaria a subsistir.
Calculé mal. Quien se forré fue su editor.

La duquesa tenia fama por su refinamiento en la
cocina (una gastronomia que miraba a Francia).
Los postres los remataba Mariano Benlliure con fi-
guras que esculpia en bloques de azlcar.

En el palacio de Madrid y en el chalé de Ciudad
Ducal se coci6é -en gran medida- la restaura-
cion borbdnica. Para recompensar las intrigas de
dofia Angela, Alfonso XIl la nombré duquesa de
Denia y Tarifa. A esta dama le gustaban las tertu-
lias con hombres. Decia que las mujeres “rebaja-
ban el nivel”. Durante la solemne ceremonia que

En el sombreado se puede apreciar el inmenso terreno que ocupaba el palacio de los duques de Medinaceli en Madrid
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B PERSONAJES COMO LA COPA DE UN PINO

acompafid a la concesion del ducado, dofa
Angela se visti6 con sus mejores galas. Al verla
entrar en palacio, Alfonso Xll exclamé: “jAngela
Maria!”. Y el pueblo, sensible a todo lo que viene
de arriba, popularizé la expresion.

Sin ser una belleza, poseia el encanto que pro-
porcionan el dinero, la educacion y el buen
gusto (tantas veces unidos). El marqués de Val-
deiglesias la retrata con el siguiente requiebro:
“Tenia la arrogancia, la finura y la suave modu-
lacion del gracejo andaluz que caracteriza a la
mujer cordobesa”.

El conde de Romanones, mas descriptivo, escri-
bié: “He conocido a no pocas linajudas damas;
pero, sin ofenderlas, afirmo que la duguesa Ange-
la de Medinaceli era un ejemplar Unico: todo lo
reunia. En lo fisico, de elevada estatura, tan bien
proporcionada que no llamaba la atencién por
su talla, sino por su talle; la tez morena, de ojos
garzos, pequefios, con un estrabismo apenas per-
ceptible; breve y correcta la nariz, de boca bien
dibujada, ligeramente sombreada de vello que
acentuaba su atractivo. A los sesenta afios era to-
davia una hermosa mujer, y, aun cumplidos los se-
tenta, a cierta distancia producia buen efecto”.

Llama la atencion esa boca sombreada de vello
gue “acentuaba su atractivo”. Uno siempre cre-
y6 que “donde hay pelo hay alegria”, pero no
hasta ese punto.

- ¢Has visto esto? —Corella teclea en su ordena-
dor y me ensefia dos imagenes-. En una se ve
a la duquesa de Medinaceli con una tiara de
esmeraldas y rubies, y al lado a la reina Fabiola
de Bélgica luciendo la misma tiara. Fue el regalo
que el dictador Francisco Franco le hizo a Fabiola
con motivo de su boda con el rey Balduino. Dias
antes del enlace, la esposa de Franco, Carmen
Polo, se la entregd en el palacio que la futura rei-
na de los belgas disfrutaba en la calle Zurbano.
La pieza —adaptable- también se podia utilizar

La duquesa de Medinaceli y la reina Fabiola de Bélgica
con la misma tiara.
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como collar o diadema. El retrato de la duque-
sa de Medinaceli con la tiara se conserva en la
Casa de Pilatos (Sevilla); lo pinto el artista francés
Edouard Louis Debufe hacia 1860. La aristécrata
cordobesa tenia entonces unos 33 afios.

Dofia Angela -como queda dicho- viajaba a Las
Navas en ferrocarril. La linea Madrid-Irdn se inau-
gurd en 1864. Los primeros trenes alcanzaban ve-
locidades entre 50 y 80 km/h. Segun cont6 Juan
Luengo en la entretenida y divertida conferencia
Eiffel y la manteca asturiana; una nueva forma
de ver la historia, los primeros trenes que llegaron
a Las Navas arrastraban diez vagones (durante
el buen tiempo) y algunos menos en invierno. El
trayecto Madrid-Avila costaba veinte reales de
vellén en primera clase, y nueve en los vagones
de tercera. A la duquesa le salia gratis el viaje a
Las Navas (don6 terrenos a la Compaiiia del Nor-
te), y a los naveros se les aplicaba un pequefio
descuento.

Mujer emprendedoray de vidaintensa, la duque-
sa estaba acostumbrada a tratar y coquetear
con personas de alta alcurnia. En sus escapa-
das a nuestro pueblo le tenté la aventura de un
amor algo mas silvestre. Y qué mejor para cum-
plir esta fantasia que un navero de uno noventa
de estatura, manos encallecidas y remiendos en
los pantalones. Se llamaba Matias Callejo, uno
de sus guardas. La duquesa le eché el ojo y, un
buen dia, le invitd a comer. Después del postre y
de limpiarse los labios como si estuviera sacando
brilo a los zapatos, Matias sonrié satisfecho. La
duquesa también sonrié.

—Un hombre como usted -le dijo—, bien comido y
bien bebido, ;qué seria capaz de hacer en estos
momentos?

Matias Callejo miré fijamente a los ojos de la du-
quesa.

- Sefiora, con un hacha de dos bocas soy capaz
de derribar en un suspiro el pino mas gordo del
pinar.

—No lo dudo -respondié la duquesa-, pero antes
me gustaria que suspiraramaos juntos.

Una fotografia de este magnifico ejemplar que
parié nuestra tierra se puede contemplar -y ad-
mirar- en el Museo de la Estacion.

Para saber mas: Angela, duquesa de Medinaceli
y marquesa de Las Navas. Su vida, su obra, su
tiempo, de Sonsoles Gascon y Pablo Herce. Me-
moria histérica de Ciudad Ducal, de Alberto To-
rregimeno. Angela Maria. Crénica de sociedad
sobre la XV duquesa de Medinaceli, de Alberto
Torregimeno.

Tomas Garcia Yebra
www.museonavasdelmarques.com
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La revista de Las Navas del Marqués

HFIMLasNavas2018,
el IX Festival Internacional

de Musica de

Las Navas del Margqués

Coro EOI

Un afio mas, ya en su novena convocatoria, el
Festival Internacional de Musica de Las Navas del
Marqués sigue presentando un variado progra-
ma y muchas novedades que esperamos agra-
den a todos.

Estrenamos un nombre corto, muy necesario hoy
dia en las redes sociales #FIMLasNavas2018 que
nos definird y permitird ir creando los recuerdos
de este Festival que ya pertenece al club de los
mas selectos de Espafia, al ser admitido el afio
pasado en Festclasica, y anteriormente en EFFE,
la red europea de Festivales de mdusica. Perte-
necen a Festclasica los festivales de musica de
Santander, Granada, Quincena Musical de San
Sebastian, Festival de Segovia, entre otros, ade-
mas de nuestro Festival Internacional de Mdusica
de Las Navas del Marqués.

Nuestro Festival en 2018 tendra un caracter aun
mas internacional que nunca pues tendremos
un coro norteamericano, una orquesta del Reino
Unido y un coro y orquesta de Alemania, ademas
de mas de 160 alumnos en nuestros dos cursos de
canto coral que proceden de mas de 20 paises
distintos. Las Navas se convierte asi cada verano
en cita y destino de personas interesadas en la
buena musicay se habla de nuestro Festival en el
mundo. De hecho, recibimos ya las peticiones de
forma directa de artistas, coros y orquestas del
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mundo para venir a visitarnos y formar parte de
nuestro verano.

En los Ultimos arios, el Festival ha ido evolucionan-
do y aunque mantenemos su caracter muy cer-
cano a la musica antigua, tocamos otros estilos
y abordamos otras musicas tanto instrumentales
como vocales.

#FIMLasNavas2018
jovenes promesas

De nuevo este afo tendremos nuestro Festival
de jovenes promesas en el que contaremos con
magnificos pianistas jévenes vinculados a Las Na-
vas como Julidn Segovia, ademas del Coro de
nifios de la Comunidad de Madrid y el coro nor-
teamericano Singing Sensations.

#FIMLasNavas2018
antigua y clasica

Entre las secciones habituales, en la parte de-
dicada a la musica antigua y clasica, el grupo
internacional que nos acompafara y ofrecera
un concierto este afio es VOCES8, un magnifico
ensemble de nivel internacional y aclamado
en todo el mundo. Acuden a Las Navas como
profesores en la Semana Internacional de Can-
to 2018.

Contaremos un afio mas con el Maestro Peter
Phillips, ya un clasico en FIMLasNavas, el Unico
Festival espafol que puede presumir de con-
tar con su presencia afo tras afo, desde hace
seis ediciones. Dirigira de nuevo el Tallis Scholars
Summer Course que celebraremos a primeros de
agosto y que nos llevara a ofrecer la musica de
Tomas Luis de Victoria por distintas iglesias de Avi-
la y el convento de Las Navas.

El Festival formara parte del proyecto que Zeno-
bia MuUsica ha iniciado este 2018 y que pretende
ofrecer las 18 Misas mas las dos Misas de réquiem
de Victoria entre 2018 y 2020. Se produce una in-
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Peter Phillips

teresante coincidencia entre las fechas y el nu-
mero de Misas (18+2=20), por eso hemos llamado
este proyecto #18Victoria20. Esta siendo llevado
a cabo por Zenobia Musica con Patrimonio Na-
cional, quienes estan apoyando la celebracion
del ciclo en el Monasterio de las Descalzas Reales
de Madrid, lugar donde servia como organista y
capellan el Maestro Victoria en el momento de
su muerte.

Asi, el Festival de Las Navas pretende cerrar el
circulo de la vida del gran compositor abulense,
ofreciendo la integral de las Misas que compuso

e ntre pinares

y haciéndolo entre Avila y Madrid, lugares clave
en su vida, donde nacié y donde fallecio.

Cabe destacar entre los conciertos que ofrecere-
mos una nueva opera barroca “The Fairy Queen”
de Henry Purcell, que ofreceremos en Las Navas
y en Avila con casi cien artistas en escena.

#FIMLasNavas2018

Este afio ademas contaremos con un ciclo de or-
gano que ofreceremos con intérpretes de prime-
ra fila tanto en Las Navas como en otras Iglesias
de la provincia, tratando de llevar el Festival de
Las Navas a los pueblos de nuestro entorno ade-
mas de Avila, ciudad en la que este afio ofre-
ceremos también varios de los conciertos que se
escucharan en Las Navas.

No podia faltar un afio mas el guifio a la masica
liica y mas popular, que tanto gusta, y en rela-
ciéon con esta musica, para cerrar el Festival ten-
dremos una sorpresa que no podemos desvelar
todavia...

Maite Seco Benedicto

Directora del Festival Internacional de Musica
Las Navas del Marqués
www.festivalmusicalasnavas.com

Stile Antico
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B EL ORIGEN DEL TURISMO EN LAS NAVAS DEL MARQUES

Primeras
referencias
de Las Navas
en las guias
de viajes
antiguas

Como recuerda Pablo Strubell en el n® 152 de
la Revista Mercurio, el origen de las guias de
viaje, o documentos de similar naturaleza, que
sirvan para tener un conocimiento genérico de
un lugar que se visita y de las posibilidades de
ocio que ofrece, no es ni mucho menos recien-
te. La creacion de este tipo de textos fue posi-
ble gracias a la aportacion de conocimientos
previos procedentes de mapasy cartas de na-
vegacion, atlas, expediciones cientificas, pla-
nos militares y a la difusibn promovida por So-
ciedades Geograficas, instituciones publicas y
privadas, asi como empresas que entendieron
como objeto social de su actividad el conoci-
miento de otros paises como forma de invertir
dinero en una actividad ludica.

En el origen de las guias turisticas espafiolas,
Francia tuvo un rol relevante y, a esta vecina
nacioén, nos vamos a remitir para tratar de ha-
llar qué referencias pueden habernos dejado,
principalmente en el Ultimo tercio del siglo XIX,
en la redaccion de libros que se entienden
como los antecedentes de las guias de viajes
del siglo XX.

Veamos qué reminiscencias han llegado hasta
nuestros dias derivadas de la difusion del top6-
nimo Las Navas del Marqués en textos del pais
galo. Y para ello tomemos como ejemplo su re-
sefla en una guia espafola del afio 2005: “Na-
vas del Marqués. Al S.O. de las estribaciones
del Guadarrama, entre extensos pinaresy a los
pies del elegante castillo de Magalia, la mas
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oriental de las villas abulenses comparte las
caracteristicas de las inmediatas localidades
de la sierra madrilefia. Como ellas, es un tra-
dicional lugar de veraneo”. De aqui podemos
extraer algunos elementos interesantes y que
seran recurrentes en la mayoria de los textos
decimondnicos tales como ubicacién geogra-
fica; paisaje y el clima; su conexién con pro-
vincias limitrofes; por dltimo, la oferta turistica.

Por lo que respecta a su localizacion espacial,
una de las menciones mas antiguas esta con-
tenida en el Diccionario Geografico de Espafa
y Portugal. Itinerarios de esos reinos, situandola
a “11 leguas al N.O. de Madrid en la ruta que
conduce a Avila”. El Gran Diccionario Univer-
sal del siglo XIX define a Las Navas como “un
pueblo de Espafa, situado a 53 km. del S.E. de
Avila”.

El Paisaje se convierte en una sefia de identi-
dad destacada. En un extracto de la Revista
de Gran Bretafia y América se indica que “Las



NUmero 21 « Julio 2018

Navas del Marqués cuenta con los inmensos
bosques pertenecientes a la familia ducal de
Medinaceli”. Mucho mas ilustrativa es la des-
cripcion del canénigo Marchand quien en su
Voyage en Espagne describe bucdlicamen-
te que “La vista se detiene sobre las dorsales
préximas cubiertas de robles y gruesos pinos;
mas alla, se extienden ondas de verdor has-
ta alcanzar crestas azuladas que suben has-
ta el cielo. De repente, el paisaje se colorea
de matices delicadisimos; en el punto algido
de la puesta de sol, los picos montafiosos se
confunden en una enorme cadena”. Junto a
la naturaleza, no se echa al olvido la dureza
del clima. Asi el general Hugo, enviado por Na-
poledén a Espafia describira en sus memorias
qgue la unica forma que tuvo de traspasar de
la provincia de Avila a la de Madrid fue “atra-
vesando el Puerto de Guadarrama pues el de
Las Navas estaba impracticable a cauda de
las nieves cuya presencia podria prolongarse
hasta seis semanas seguidas”.

Es innegable, dada su proximidad fisica, el
enlace que Las Navas ha tenido con la pro-
vincia de Madrid y, mas concretamente, con
la villa de El Escorial, pues del atractivo histo-
rico que ha suscitado la visita al Real Sitio se
ha beneficiado el pueblo navero al encontrar-
se en la ruta natural de destino hacia aquella
localidad. El Diccionario Geogréafico indicara
que “de Las Navas al Escorial hay tan s6lo 4 le-
guas”. El general Hugo nos recuerda que “Las
Navas se sitia en el camino que conduce al
Escorial”. La Revista de Gran Bretafia destaca
que “esta a 8 km. de la célebre residencia del
Escorial, en la antigua ruta procedente de Va-
lladolid”.

La puesta en marcha de la red de ferrocarriles,
en la segunda mitad del siglo XIX, favorecio in-
dudablemente el conocimiento, entre los via-
jeros, de nuestro pueblo al crearse en su proxi-
midad una estacion de tren. Los textos daran
buena cuenta de los accidentes geograficos
que se debieron sortear para llevar a esta par-
te de la provincia abulense los caminos de hie-
rro. Asi la Nueva Guia Turistica de Espafia'y Por-
tugal. Itinerario Artistico, afirma que “hay que
atravesar con gran esfuerzo el recorrido que
lleva al viajero por las estaciones de La Cafia-
da, Navalperal, Las Navas y Robledo”. Esta ul-
tima localidad se convertird en otro referente
con el que conectar las estaciones ferroviarias
de la zona. El Anuario del Club Alpino Francés
sefiala que “entre las estaciones de Las Navas
del Marqués y Robledo hay no menos de nue-
ve tuneles”. La Guia General de Viajeros apun-
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ta que “la estacion de Las Navas esta cerca
del pueblo del mismo nombre. Las vias atravie-
san los tuneles de Pefarrubia y Robledo antes
de llegar a esta estacion”. Mas exhaustiva es
la Guia de Espafia y Portugal que explica que
“Las Navas se localiza a 3 km. a la derecha de
su estacion ferroviaria homoénima y tras aquélla
se encuentran los tuneles de Conejero, el Aljjar,
Fontuana, La Casilla, el Encinar, la Palomera, la
Paradilla y Robledo hasta alcanzar este ultimo
lugar” con acompafamiento descriptivo de
las longitudes no s6lo de los tuneles sino de los
distintos paisajes que atraviesan.

Esa misma transicion visual se refleja en el
Anuario del Club Alpino que apunta que en el
recorrido entre Las Navas y Robledo “se pue-
den apreciar con gran rapidez el cambio de
tipos de paisajes y terrenos. La Revista Britani-
ca especifica que el tren “atraviesa 16 km. de
bosques a su paso por las propiedades de la
familia Medinaceli”. Marchand describe que
“el tren gravita lentamente por el Puerto de
Avila a una altura de 1.360 metros sobre el nivel
del mar, conectando el rio Guadarrama con
la Sierra de Gredos. En direccién a Las Navas,
con unos cuantos vistazos se puede apreciar
una marafia de picos que dominan valles lG-
gubres”.

Finalmente es necesario mencionar qué ele-
mentos se destacan como icénicos del pue-
blo. Muy al contrario de lo que actualmente se
pudiera pensar, el castillo adquiere un prota-
gonismo singular. La Guia de Espafa y Portu-
gal revela que “el pueblo posee un edificio de
reminiscencias arabes perteneciente al duque
de Medinaceli”. Mas explicito es el candnigo
Marchand al destacar que “Las Navas posee
el castillo de los duques de Medinaceli, des-
cendientes de casas reales francesas y espa-
fiolas”.

El paso del tiempo ha ido completando la pro-
mocion turistica del pueblo en las guias a las
qgue se han incorporado los monumentos reli-
giosos mas relevantes, asi como las especifica-
ciones relativas a folclore, fiestas, tradiciones,
naturaleza y gastronomia, todo resultado del
empefio y promocion de instituciones publicas
y privadas, la corporacion municipal a través
de sus concejalias correspondientes, autores
y periodistas locales, los medios de comunica-
cion, revistas de divulgacion y paginas web, en
un esfuerzo coordinado por potenciar esta im-
portante actividad para el pueblo.

José Antonio Feliz
Doctor en Historia
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B LA MUSICA DESDE LA BASE

Crescendo

Durante el curso 2017-2018, cinco nifios y niflas
de 4° de Educacién Primaria del CEIP Vicente
Alexandre en las Navas del Marqués, se han sen-
tido ilusionados y emocionados gracias a la musi-
cay al trabajo que hanrealizado a través de ella.
Estos alumnos han participado en jCrecemos
con Crescendo!, un concurso entre colegios de
toda Espafia, organizado por Crescendo, el nue-
vo formato pedagogico infantil de Radio Clasica.
Un programa en el que se descubren los efectos
méas divertidos de los instrumentos, las musicas
preferidas de los nifios, las apasionantes historias
de los compositores cuando eran pequefios o
las razones por las que la musica te puede ha-
cer disfrutar sin limite. Los nifios ponen historias a
las obras mas importantes del repertorio clasico,
cantan sus peticiones musicales...

El concurso se organiza en varias eliminatorias
doénde los alumnos tienen que superar una serie
de pruebas sobre teoria musical, historia de la
musica y audiciones, asi como realizar interpreta-
ciones musicales.

Una de las piezas elegidas para su interpretacion
fue una variacion del tan conocido canon de Pa-
chelbel, para cinco instrumentos. El saxofon, el
instrumento que realizaba la melodia principal,
estaba interpretado por Teresa vy la flauta trave-
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sera por Cayetana. El xil6fono lo tocaba Lucia y
el metal6fono Daniela; ambos realizan una base
armonica para esta melodia y son instrumentos
de percusion determinada. Por udltimo, la caja
china, que hace un acompafamiento ritmico,
estaba a cargo de Pablo.

Este trabajo ha sido posible gracias al esfuerzo
realizado por los alumnos, no sélo en las horas es-
colares, sino el estudio en casa. En este aspecto
es muy importante destacar la gran labor reali-
zada por la escuela de musica de la Asociacion
Musical de Las Navas del Marqués, ya que dos
de nuestras alumnas acuden a ella para recibir
una formacién musical no sélo en la interpreta-
cion del instrumento sino en el aprendizaje del
lenguaje y cultura musical, asistiendo una vez por
semana al centro.

En nuestro centro contamos con numeroso alum-
nado que ademas de recibir su formaciéon aca-
démica en el colegio, acuden los viernes por la
tarde a la Escuela de Mdusica. De esta manera, a
través de los distintos cursos podemos encontrar
clarinetistas, flautistas, percusionistas, frombonis-
tas...

En esta escuela se produce una iniciacion musi-
cal, sobre todo a partir de los 6 afios, que dara
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paso a la formacion musical y a la practica de
un instrumento.

Quiza no somos del todo conscientes de lo que
supone para nuestra localidad contar con un lu-
gar donde poder formarnos musicalmente. A la
vista quedan los extraordinarios resultados con-
seguidos.

También contamos con numerosos alumnos que
participan en la Banda Municipal, aprovechan-
dose de la maravillosa posibiidad que ésta les
brinda de poder compartir la muasica con otros
compaifieros, la verdadera fuente de enriqueci-
miento musical.

Como profesores de musica, uno de nuestro ob-
jetivo mas importante es estimular y motivar al
alumno para que aprenda a entender y apreciar
la musica, facilitando asi un acercamiento a la
misma a través de actividades que sean activas
y dinamicas. Y la mejor manera de ensefiar mu-
sica es promoviendo que los alumnos participen
activamente en actividades musicales.

A algunos nifios la muUsica les proporciona segu-
ridad emocional, confianza, se sienten mejor al
estar compartiendo experiencias musicales en
conjuntos, creando un clima de ayuda, colabo-
racion y respeto mutuo. No hay que olvidar que
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la musica es beneficiosa para aumentar el nivel
de concentracion que sirve para mejorar sus ca-
pacidades en el resto de las areas.

Gracias a la musica aprenden a utilizar nuevos
recursos al adaptar su movimiento corporal al
ritmo de la obra, ayudando a controlar ritmica-
mente su cuerpo, mejorando su coordinacion y
su nivel psicomotriz.

Es por todo esto y mucho mas, que la musica
tiene una gran importancia en la formacién in-
tegral y globalizadora del nifio y que tiene que
estar muy presente en todos los centros escolares
y de manera extra escolar en las escuelas de mu-
sica que completan en los alumnos ese aprendi-
zaje que tantos aspectos positivos mejora en el
crecimiento de nuestros alumnos.

Por dltimo, agradecer tanto al programa Cres-
cendo de RTVE, como a las familias del centro
su colaboracién y ayuda para conseguir nuestro
objetivo principal: aprender a hacer musica.

Elena Caballero Escudero
Profesora de musica

en el CEIP Vicente Alexandre
de Las Navas del Marqués
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B DEPORTES MINORITARIOS

Boxeo.
Apto paratodoslos publicos

Futbol, baloncesto, tenis... Con seguridad si pre-
guntamos a alguien sobre estos deportes nos
podran contar muchisimas cosas, aun sin practi-
car ninguno de ellos. Son deportes conocidos en
todas partes del mundo, los medios de comuni-
cacion llenan a diario su programacién con no-
ticias acerca de ellos. Pero existen otros muchos
deportes que no cuentan con esta popularidad,
son grandes desconocidos que no disponen de
las ayudas econémicas necesarias, ni del apoyo
suficiente para sacar adelante a sus deportistas,
en muchos casos campeones a nivel nacional e
internacional. Estamos hablando de los deportes
minoritarios.

En Las Navas del Marqués tenemos la suerte de
contar con varias escuelas en las se forman alum-
nos en disciplinas deportivas méas desconocidas
o “minoritarias” y a pesar de ello, son verdade-
ras canteras de campeones a nivel regional y
nacional. Una de estas escuelas, capitaneada
por Jose Luis Barbero Romero y Francisco Javier
Lapuente, es el club de boxeo Team Tiger, que
ensefa esta disciplina deportiva a nifios y nifias
de todas las edades.

El boxeo es un deporte de combate en el que
dos contrincantes luchan utilizando unicamen-
te sus pufios con guantes, golpeando a su ad-
versario de la cintura hacia arriba, dentro de
un cuadrilatero especialmente disefiado para
tal fin.

Luchar con los pufios como competicion y es-
pectaculo es tan antiguo como el mismo depor-
te. Fue aceptado como deporte olimpico hacia
el afio 688 a.C. Los concursos de boxeo se han
practicado desde la antigiedad. Los pugiles
griegos llevaban guantes (no acolchados) y pro-
tecciones bajo los codos como unico atuendo,
ya que competian desnudos.

Todo el mundo puede practicarlo, de hecho, la
mayor parte de las personas que van a un gim-
nasio y se suben a un ring, nho compiten de ma-
nera profesional, siendo un deporte que requiere
de concentracion, atencion, disciplinay un com-
portamiento ejemplar con el compafiero.

El club Team Tiger de Las Navas del Marqués
comenzd a dar sus primeros pasos, no sin dificul-
tad, hace tres afos con la intencion de ensefiar
esta disciplina deportiva en nuestra localidad. A
la cabeza del club, su fundador y director técni-
co, Jose Luis Barbero Romero, ha conseguido, en
poco tiempo, dar a conocer este deporte con
una labor destacable en la ensefianza del boxeo
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en edad escolar, también llamado “boxeo edu-
cativo”, cuyos principios y valores nada tienen
que ver con la percepcion del boxeo profesio-
nal. En la actualidad el club Team Tiger cuenta
con 18 alumnos del equipo de formas (edad es-
colar) y 12 alumnos junior, joven y élite.

llusién, constancia y un gran equipo técnico han
hecho posible que este joven club se haga hue-
co en las principales competiciones regionales y
nacionales, contando entre las filas de su equipo
infantil de formas, varias medallas de oro, platay
bronce. Campedn y subcampeoén de Castilla y
Ledn y subcampeo6n de Espaia.

La reciente celebracion del Campeonato de
Formas de Castilla y Ledn, que tuvo lugar en
nuestra localidad el pasado 14 de abril, nifios y
nifas de toda la comunidad se dieron cita para
demostrar toda su técnica y esfuerzo. Las Na-
vas ha sido escenario perfecto para ensefar los
beneficios de un deporte que Ultimamente estd
adquiriendo un merecido auge, desligandose de
ciertos prejuicios que empafaban su verdadera
identidad.

Los participantes, divididos en categorias segun
la edad (cadete, infantil, alevin y benjamin) de-
ben realizar tres ejercicios diferentes, sombra,
comba y saco o manoplas, con un tiempo que
oscila entre los 30 segundos y 1 minuto de dura-
cion y son puntuados por mesa arbitral designa-
da por la Federacion Espafiola de Boxeo. Se bus-
ca la psicomotricidad del nifio/a y su capacidad
de adaptacion a los trabajos de coordinacion,

e ntre pinares

valorandose la técnica, rapidez de los golpes,
desplazamientos y capacidad de transmitir—ante
una oposicion-todo aquello que han aprendido.
A través del entrenamiento en boxeo, los ni-
fios descubren y fortalecen sus capacidades y
aprenden el verdadero sentido de la practica
deportiva. Aumentan la confianza en si mismos,
desarrollan su cuerpo de forma equilibrada, esti-
mulan la psicomotricidad, canalizan emociones,
asumen responsabilidades con la planificacion
y logro de los objetivos marcados, aprenden a
encauzar el fracaso como parte del proceso
del éxito y a ser constantes, entre otras muchas
cosas. Todo esto se enriquece con los valores
qgue aporta el trabajo en equipo, ya que se fo-
menta la cooperacion entre ellos, referencia
tan necesaria en la correcta socializacion de
los menores. La participacion de nifios y nifas,
compartiendo metas con los mismos niveles de
trabajo y esfuerzo es, ademas, una importantisi-
ma aportacion en la construccién de una socie-
dad igualitaria y sana.
El trabajo de escuelas, clubs o asociaciones de-
portivas, como el club de boxeo Team Tiger, nos
dan la posibilidad descubrir y entender mejor es-
tas disciplinas deportivas, que como en el caso
del boxeo, se han mantenido ligadas a una ima-
gen distorsionada, al tiempo que ofrecen una
oferta de formacion de calidad a pequefios y
mayores.
Turismo Las Nava
Fotografias de Francisco Javier Flores Nacar
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B CLUBS DEPORTIVOS

La revista de Las Navas del Marqués

De trote borriquero jnadal

—Buenas tardes, vengo a inscribirme a la carrera.
— Muy bien, ¢nombre del club?

— A Trote Borriquero.

—i¢Como?!

— A Tro-te Bo-rri-que-ro.

— iAh! Bien, bien...

Y una sonrisilla se escapa entre los labios del or-
ganizador de la carrera.

9:00 de la mafiana, punto de salida de la Mara-
tén de Madrid, tercera linea, y un murmullo entre
los corredores:

— iMiral sTe has fijado en el nombre del club?

- Si, jeje — dice el otro.

A 200 metros de la meta, se oyen unos gritos de
animo: —jVamos A Trote!-. Después, comentando
con el resto de corredores: — De trote borriquero
inadal, vaya ritmo llevais, jeje-.

Este fue nuestro comienzo en el mundo del correr
o del running. Detras de estas pequefias anéc-
dotas, muchas reuniones, esfuerzo y tiempo. Con
ilusion y ganas todo parece facil, pero no es asi,
tuvimos que superar muchos obstaculos en el
camino y lo seguimos haciendo, siempre mante-
niendo vivo nuestro objetivo: fomentar la prac-
tica del deporte tanto en nifios como en adul-
tos; y es que, gracias a estos requisitos, hemos
conseguido pasar de ser un “grupo de amigos
gue salen a hacer deporte”, a formar un club
gue cuenta con medio centenar de socios y que
esta respaldado por entidades y patrocinadores.
Ademas, tal y como indica nuestro logo, somos
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Carreras de verano 2016

un club deportivo, en el cual la practica del at-
letismo es un pilar importante pero no el Unico,
ya que también practicamos otras modalidades
deportivas tales como el ciclismo, la natacion
o el trekking, los cuales nos permiten fortalecer
otros grupos musculares ademas de recuperar
de la carga de kilbmetros y series que realizamos
mensualmente, esto es lo que cominmente de-
nominamos “entrenos cruzados o regenerativos”.
Volviendo a nuestros origenes, solo una cosa te-
niamos clara, el nombre del club. Aqui no habia
discusion. Fue un buen punto de partida. Bajo
este nombre tuvimos que unir a todos los corre-
dores y corredoras que practicaban este depor-
te en solitario o en pequefios grupos, y hacer que
funcionara. Esto no fue coser y cantar, ya que
el running es un deporte individual, “una lucha
constante contra si mismo”, en el que cada uno
tiene su ritmo y horario de entrenamiento.

Ya han pasado seis afios y creemos que si hemos
aportado valor al deporte en Las Navas. Como
ejemplos citamos el empuje a la “San Silvestre
navera” del 31 de diciembre, ademéas de la co-
laboraciéon en la organizaciéon y desarrollo de las
pruebas pedestres que organiza el Ayuntamien-
to. Por otra parte, estamos muy comprometidos
con el Dia de Deporte Solidario que, junto con las
asociaciones deportivas de la localidad, organi-
zamos para los amantes del deporte y que tiene
como fin la recaudacién de fondos para la Aso-
ciacion Espafola Contra el Cancer. En esta oca-
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sibn, como novedad hemos incluido una
marcha infantil, cuyo objetivo es que los ni-
fios participen en nuestras actividades de-
portivas, ya que entendemos que el habito
del deporte debe ser introducido desde la
niflez y es por ello por lo que pretendemos
ser un ejemplo para los mas pequefios.

No todas nuestras actividades deportivas se
concentran en la localidad, también reco-
rremos la geografia espafiola para participar
en diferentes pruebas y eventos de caracter
deportivo y solidario, algunas de estas activi-
dades son los maratones de Madrid, Valen-
cia, Sevilla y Barcelona; medias maratones
como las de Madrid, Avila, Segovia, Toledoy
Getafe. Respecto a los cross: Campeonato
de Madrid de Cross corto por relevos, Cross Ciu-
dad de Avila, Cross de Robledo, La Adrada, Cross
Alpino Cebrerefio, Becerril de la Sierra, El Barraco
y San Juan de la Nava. Por supuesto, también par-
ticipamos en el Cross de los Vientos (que este afio
ha cambiado de nombre, por el de Desafio Trail
los Vientos). Como anécdota, citar que este afio
estuvimos presentes en el 10K de Laredo, carrera
de interés nacional y en la que, en esta edicion,
se batid el record de Espafia de 10K ruta, siendo
Antonio Abadia Beci el autor de esta heroicidad.
Anualmente realizamos dos rutas que ya son tra-
dicion: el 30 de diciembre, la subida a “Las an-
tenas de Valdemaqueda”, marcha que tiene
como objetivo alcanzar la cima del Risco grande
de Santa Catalina situado a 1.386 metros de al-
tura; y, en torno a octubre, la subida a “Cueva
Valiente”, donde se asciende hasta los 2.000 me-
tros de altura. Las vistas hacen que el sufrimiento
merezca la pena.

Me gustaria destacar, que estamos muy orgullo-
sos de la organizacion de la RUTA DE LOS TEMPLA-
RIOS, junto con la colaboracién Club FueraPistas,
Club Deportivo Matalacarrera y en especial, por
la dedicacion de Alberto Santos, el idedlogo de
estas maravillosas rutas. Se trata de un cross di-
seflado para disfrutar del paisaje y descubrir la
historia que hay en nuestro entorno. Solo hemos
organizado dos ediciones en el 2016 y 2017 pero

e ntre pinares

Marcha Dia del Deporte Solidario

esto es solo el principio, futuros retos nos espe-
ran. Siempre el punto de partida es el patio de
armas del Castillo Magalia. En el 2016 la ruta fue
del Castillo Magalia hasta el Monasterio de El Es-
corial, y el afio pasado hasta La Iglesia de San
Eutropio, en la localidad de El Espinar.

Somos conscientes de que aun nos queda mucho
por hacer. Las rutinas diarias y los compromisos fa-
miliares hacen mella. Aun asi, seguimos marcan-
donos objetivos como el de aumentar el nUmero
de socias para que sean mas visibles en el de-
porte, y la organizacion de un duatléon. Para ello
necesitamos mas deportistas que se suban a este
barco, y que remando todos juntos consigamos
gue nuestros proyectos lleguen a buen puerto.
Para finalizar, quiero agradecer el apoyo de
nuestros patrocinadores: Transportes Esteban,
Ayuntamiento de Las Navas del Marqués, Relo-
jeria LARPER y el Bar Nacional, que no dudaron
ni un segundo en confiar en nosotros. En segundo
lugar, a todos aquellos que nos han ayudado du-
rante estos afios y que, por motivos profesiona-
les o personales, ya no pueden. Y, por ultimo, a
nuestros socios y socias que son los que llevan el
nombre del club por todo el territorio nacional y
son un gran ejemplo para la juventud.

iGracias a tod@s!

Sara Blanco y Alberto Santos Monge
C.D. A Trote Borriquero

Ruta Los Templarios, llegada a El Escorial
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B CROSS DE LOS VIENTOS

Una carrera con
mucha historia

Cross de Los Vientos. Una carrera con mucha his-
toria. Sin apenas darnos cuenta, sobrepasamos
el meridiano de este 2018, que deportivamente
hablando, podemos considerar como un afio ex-
cepcional, consecuencia directa de un amplio
y cuidado programa deportivo con un claro ob-
jetivo: la promocion del deporte como estilo de
vida saludable y hacer de nuestro municipio un
referente de destino turistico deportivo.

2018 ha sido un afo repleto de novedades y re-
cords de participacion en cada una de las acti-
vidades. En esta ocasion le reservamos un lugar
de honor a una prueba con mucha historia: la
carrera de montafa Cross de Los Vientos, que el
pasado 6 de junio celebré nada masy nada me-
nos que su 10° aniversario.

Con aires renovados y rebautizado con el nom-
bre Desafio Trail de Los Vientos, esta veterana
prueba celebrd sus 10 afos de historia, con una
edicion que ha destacado por una impecable
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organizacion y un record de participacion con
méas de 700 inscritos, sentenciandose como una
de las pruebas de trail running mas importantes
a nivel nacional. “Desafio” nada facil en un mo-
mento en que este tipo de pruebas proliferan alo
largo de la geografia nacional.

El Cross de Los Vientos se celebra por primera
vez, un 14 de junio del afio 2009, con el nombre
de | Carrera Popular de Las Navas del Marqués,
consecuencia del empefio por parte de Montes
de Las Navas y el Ayuntamiento de las Navas del
Marqués por organizar un evento deportivo de
nivel y a la altura que el municipio se merecia.
Con 250 corredores y un recorrido de 10,5 km. da
sus primeros pasos una carrera que, con el paso
del tiempo se convertiria en una de las pruebas
mas importantes de nuestra localidad y referente
de carreras de montafia del panorama nacional.

Turismo Las Navas
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B SACAMOS LA NAVIDAD A LA CALLE

Mercado Navideno 2017

Este aflo hemos inaugurado una actividad que
ha sido un éxito rotundo: tanto por el nUmero de
participantes (17 entidades) como por el nimero
de visitantes que nos acompafaron durante |los
tres dias que fueron mas de 500 personas diarias
llegando, en algunos momentos, a tener que es-
perar a la entrada para poder pasar.

Gracias a todos los empresarios y particulares
gue ofrecieron sus productos en el Mercado Na-
videfio 2017, los visitantes pudieron disfrutar de
una gran variedad de alternativas de compra en
un solo espacio. Se completaba esta oferta con
talleres para nifios y entrega de cartas a Papa
Noel para que los mas pequefios tuvieran tam-
bién su espacio en este mercado.

Estamos llenos de ilusion para el proximo afio y
esperamos mucha participacion, programare-
mos mas actividades para nifios, incorporaremos
la musica como parte del mercado, propondre-
mos exhibiciones gastrondmicas... En fin, todo
nos parece poco para que los naveros y visitan-
tes tengan una experiencia estupenda y puedan
completar el recorrido por las decoraciones na-
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videfas con esta iniciativa que el Ayuntamiento
pone a disposicion de todos. Os esperamos en el
Mercado Navidefio 2018.

Relacion de stand del
Mercado Navidefno 2017

= Montealijar - Quesos

= Carnes Manjon - Productos carnicos

= Raquel Yeves Garcia - Velas, jabones, centros,
cremas

= Ana Maria Esteban Martin - Regalos y Navidad

= Joyeria Larper - Joyeria

= AMPA Colegio - Manualidades

= Embutidos y Carnes Miguel Pascual

= Quesofagos - Embutidos y quesos

= Floristeria Las Dalias - Plantas y articulos de
Navidad

= AEECC Las Navas - Variedad de articulos

= Viveros Rosado - Plantas y articulos de Navidad

= Escuelas Campesinas - Restauracion con tapas
y cocina de Navidad

= El Sauco - Pasteleria

= La Marquesa - Leche y sus derivados

= AMPA [ES Maria de Cérdoba - Articulos de
segunda mano

= Esther Cubero Garcia - Artesanias en cuero

= Global Soluciones Grdficas - Ropa/Articulos de
papeleria

e ntre pinares
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B SACAMOS LA NAVIDAD A LA CALLE

d IC
navidena

Son ya tres las Navidades en las que hemos dis-
frutado del Concurso de Decoracion Navidefia.
Vecinos y negocios se han volcado un afio mas
por llenar nuestras calles de ilusion con sus deco-
raciones.

Los premiados de esta edicion en la categoria
establecimientos han sido: Los querubines del
bosque, de Floristeria Las Dalias (ler. Premio);
Navidad en Carnes Barbero y Navidades en el
Mar, de Carnes Barbero y el Centro Veterinario
Las Navas (2° premios); y Guitarras Navidefas y
Suefios de Navidad, de FlasRock Bar y Viajes Dirsa
respectivamente (3° premios).

Este afio el concurso ha contado con una nueva
categoria: COLECTIVOS. Una categoria pensada
para decorar espacios publicos y contribuir asi a
embellecer nuestro municipio durante los festejos
navidefos. La AMPA del colegio Vicente Aleixan-
dre se ha encargado en esta labor con sendas
decoraciones en sus dos centros educativos. Es-
peramos poder contar con estos pequefiines y
sus papas el proximo afio y con nuevas iniciativas
de grupos de amigos o asociaciones, para de-
corar, por ejemplo: la entrada de la ermita del
Cristo, fuentes, plazas, rincones con encanto...
En cuanto las viviendas, las decoraciones ga-
lardonadas han sido: Navidad en el bosque en-
cantado, de Consuelo Monge Alonso, y Lliegada
de Papa Noel, de Sonia Pablo Pefia (1° premios);
Troncos de Navidad, de Miriam de Dompablo
(2° premio); y Navidad cerca del cielo, de David
Pefa Cabanillas (3% premio).

Nuestra enhorabuena para todos ellos, para las

menciones especiales y para todos los partici-
pantes. {Gracias por sacar la Navidad a la calle!

Los querubines del bosque Navidad en Carnes Barbero

Guitarras Navidefias

Los querubines del bosque Suefios de Navidad
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Llegada de Papa Noel Troncos de Navidad Navidad cerca del cielo
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HELADOS ITALIANOS
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CIVIL, PENAL, MATRIMONIAL, HERENCIA
¥ CONTRATOS

SERVICIOS INMOBILIARIOS INTEGRALES,
GESTIONES CATASTRALES,
| VALORACIONES, TASACIONES, PERITACIONES

ADMINISTRACION DE FINCAS, COMUNIDADES DE PROPIETARIOS

Avda. Principal, 85
Tel. y Fax 91 897 20 90 - 91 897_03 56 E-mall:
05230 Las Navas de! Margues (Avila) agarciarosado@wanadoo.os
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B EMPRENDER EN EL MEDIO RURAL

La revista de Las Navas del Marqués

Patrimonio natural de
Las Navas del Margués
y las posibilidades de
emprendimiento

Desde hace ya bastantes afios, en Espafia esta
cambiando la manera de entender el turismo,
especialmente el turismo de interior y de monta-
fia, muy alejado del concepto “apartamento y
playa” de hace décadas, y méas acorde con los
gustos generales europeos, que buscan un valor
afadido a sus viajes, principalmente en los valo-
res historicos, culturales y medioambientales de
los lugares que visitan.

Las Navas del Marqués destaca por alcanzar una
elevada nota en esos tres valores que, combina-
dos, hacen de la localidad un potente destino
turistico, maxime teniendo en cuenta la oportu-
nidad que nos brinda la cercania de ciudades
como Madrid y Avila, y las capacidades que nos
ofrece el medio natural.

Vamos a esbozar aqui las posibilidades de em-
prendimiento a través del turismo de naturaleza
aunque, como deciamos, no va desligado del
resto de los aspectos que hacen que un territorio

pueda ofrecerse como un destino interesante y
gue satisfaga plenamente al visitante.

» Turismo de naturaleza: es la actividad turistica
que se desarrolla sin alterar el equilibrio del
medio ambiente, promoviendo la conser-
vacion de la naturaleza y los ecosistemas
existentes, realizando actividades recreativas
de apreciaciéon y conocimiento de la natura-
leza a través de la interaccién con la misma.

Muchas son las posibiidades de emprendimien-
to relacionado con el medio ambiente, también
conocido como “empleo verde”, hasta el punto
de crear unas expectativas de generar 2 millo-
nes de empleos en los proximos 10 afios, desde
la gestion de residuos y la produccion de EERR,
hasta la gestion de espacios protegidos y el pro-
pio turismo de naturaleza, en el que nos vamos
a centrar.

TURISMO DE NATURALEZA

turismo de
esparcimiento
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El esquema anterior es adecuado y comunmen-
te aceptado para diferenciar las distintas posibili-
dades de acercamiento al medio, en funcién del

e ntre pinares

grado de especializacion e informacion que se
ofrece al visitante. De modo resumido, podemos
definir las actividades en el cuadro siguiente:

- Picnic
- Buras en wehiculo por carretera

- Visiras guiadas - Observacién de aves
= Observacidn/interpretacidn de la naturaleza = Observacidon de ceticens
- Acrividades de educacién ambiental - Fotografia de naturaleza
= Ecomrismo cientifico
II.1. Actividades terrestres - Area de marcha - Esqui de trawvesia
- Alpinismo/escalada - Esqui de fondo
= Marcha a caballo - Raquetas
- Ciclomontafiisme - Perros con trineo
- Espeleclogia - Motos de nieve
- Ciclomrismo - Tiro con arco
- Puenting - dxd
- Paintball = (recadls
- Barranquismo - Ourdoor training
I1.2. Actividades acudticas - Piragiiismo/kayak - Rafting
- Turismo fluvial - Hidrabob! Hidrospeed
- Buceofsubmarinismo - Vela
- SuerfTWindsunff Kivesserf - Esqui acudrico
- Moto ndutica
I1.3 Actividades aéreas - Ala delta - Ultraligeros
= Globo aerostitico = Vuelo sin motor
- Parapent - Heliexcursidon

- Esparcimiento masivo

- Bafio

Descartando las actividades acuaticas y otras no
posibles por falta del recurso (escalada, espeleo-
logia, o aquellas relacionadas con la nieve), el
resto son posibles en Las Navas, puesto que exis-
ten el territorio y los valores que permiten desarro-
llar dichas actividades.

El turismo de esparcimiento en la naturaleza no im-
plica la presencia de administraciones y/o empre-
sas que medien entre el visitante y el medio natu-
ral; simplemente el atractivo que posee una zona
es suficiente para que se genere una demanda
de uso social, aunque luego estas visitas puedan
canalizarse hacia una repercusién econémica en
las localidades, siempre que exista una oferta de
calidad en hosteleria y alojamiento.

Las actividades de ecoturismo si que suponen
ya recurrir a especialistas o empresas con un cla-
ro conocimiento de las disciplinas de las que se
pretende transmitir conocimiento: botanica, mi-
cologia, fotografia en la naturaleza, ornitologia,
visitas guiadas... En este sentido, las posibilidades
que nos ofrece Las Navas del Marqués son innu-
merables; las mas de 8000 hectareas de pinares,

robledales, enebrales, pastizales o matorrales,
muestran un complejo mosaico de vegetacion,
hongos, fauna y paisaje, que permite una inte-
raccion facil y cercana con el medio. A menudo
ha sido el propio Ayuntamiento el promotor de
dichas actividades, pero también a menudo lo
ha efectuado a través de empresas o profesio-
nales del sector.

Por dltimo, el turismo activo es una fuente y mo-
tor de desarrollo rural muy potente, sobre todo
en el caso del turismo de montafia. Ahora, cada
vez mas, las personas buscan actividades mas
especializadas y diferentes a lo habitual, con el
fin de vivir su “propia aventura”. A las cldsicas ac-
tividades de BTT, rutas a caballo o montafismo,
se unen ahora las mas especializadas de tiro con
arco, marchas en bicicleta eléctrica, pruebas
de trail running, ascensos en globo, rogaine, par-
ques de cuerdas... Las posibilidades son infinitas,
con el unico limite de nuestra imaginacioén y, por
supuesto, el respeto al medio ambiente.

Pedro Abati Gbmez,
Director Técnico de Montes de Las Navas SA
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B MUJERES RURALES HOY

Mujeres que Inspiran

En el mundo rural hay una serie de estereotipos que con el tiempo han ido cambiando. Las mujeres rurales
de hoy son mujeres que tienen profesiones en las que se desdibuja la frontera entre lo rural y lo urbano.
Gracias a las nuevas tecnologias pueden emprender aqui del mismo modo que lo harian en una ciudad,
con las ventajas del entorno rural: calidad de vida, tranquilidad, contacto con la naturaleza y, por supues-
to, conciliacion de la vida laboral y familiar.

Como muestra te traemos el ejemplo de tres mujeres, tres ejemplos de emprendedoras en el mundo rural.

Verdnica Fernandez
Periodista - Freelance

1. ¢Por qué elegiste quedarte en Las Navas para
emprender tu negocio?

Elegi quedarme en Las Navas porque, afortu-
nadamente, mi trabajo me permite vivir aqui y
trabajar desde aqui la mayor parte del tiempo.
El hecho de ser periodista freelance y tener mis
clientes en Madrid, a una hora de camino, me
facilita mucho las cosas.

2. ¢Valoras la diferencia de vivir en un entorno
rural o en una ciudad?

iClaro que lo valoro! Sé lo que es vivir en una ciu-
dad como Madrid y todo lo que ofrece una urbe
de tales dimensiones, que es mucho, pero tam-
bién sé lo que te quita, te quita algo tan valioso
como el tiempo.

Tiempo de desplazamientos, de esperas... Y pre-
cisamente eso es lo te ofrece vivir en un entorno
rural, en el que, ademas de olvidarte del estrés,
del trafico y de los agobios, puedes salir a la calle
y respirar aire puro.

3. ;Qué les dirias a los que quieren emprender en
el medio rural?

A aquellos que opten por emprender en el me-
dio rural les dirfla que hay mucho negocio por ex-
plotar, pero antes hay que estudiar bien el mer-
cado y comprobar qué puede funcionar y qué
no para que las cosas marchen bien y no haya
que lamentar.

4. ¢Ser mujer te ha favorecido o penalizado a la
hora de ser emprendedora?

La verdad es que ni una cosa ni la otra. Las cir-
cunstancias laborales que se me presentaron en
un momento de mi trayectoria profesional me
pusieron sobre la mesa trabajar como auténoma
o freelance, y asi ya llevo camino de once afios.

5. ¢ Qué te gusta mas de tu vida, con qué disfrutas
mas?

En general, me considero muy afortunada por
tener la vida que tengo porque es la que quiero
y la que he elegido. Disfruto de poder trabajar
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en lo que me gusta y para lo que he estudiado,
y de poder hacerlo desde casa, la mayor parte
del tiempo, teniendo a mi familia y amigos cerca.
Disfruto haciendo deporte, dando un paseo por
el campo, de una cena con amigos...

6. ¢ Como describirias el mundo rural para el que
no lo conoce?

El mundo rural es lo contrario a la ciudad, con sus
pros y sus contras, claro esta, y hoy en dia creo
que tiene mucho que ofrecer. Ademas, puede
ser una gran oportunidad para aquellos que es-
tén cansados de una vida en la ciudad y deseen
un cambio, sobre todo en un sitio como Las Na-
vas, a un paso de Avila y de Madrid.
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Maria Pefia Alvarez
Propietaria de la Posada Rural
La Flor

1. ¢Por qué elegiste quedarte en Las Navas para
emprender tu negocio?

Sin duda, a la hora de fundar un negocio de turis-
mo rural el enclave es fundamental. Las Navas se
encuentra en un entorno privilegiado, no solo por
la proximidad a importantes capitales turisticas,
sino también por la propia oferta de naturaleza
para nuestros clientes.

Poder pasear por sus pinares, disfrutar de la tranquili-
dad del entorno, desarrollar actividades deportivas
como el senderismo y rutas en bicicleta, saborear
nuestra riquisima gastronomia y sobretodo disfrutar
del propio pueblo, sus habitantes y tradiciones, es
una garantia de éxito para nuestro negocio.
Rehabilitamos una casona de piedra preciosa
que la familia de mi marido regentaba como alo-
jamiento turistico desde hacia afios. Asi fue como
nos lanzamos a esta aventura hace ya 15 afos.

2. ¢(Valoras la diferencia de vivir en un entorno
rural o en una ciudad?

Por supuesto que lo valoro, y muchisimo. Creo
gue somos muy afortunados al vivir en un entorno
rural. La vida se disfruta de una forma mas tran-
quila, aprovechando el tiempo al maximo al no
tener que hacer grandes desplazamientos todos
los dias. Ademas, me encanta el trato cercano
con mis vecinos y valoro muchisimo la vida fa-
miliar, donde los nifios gozan de mas libertad y
autonomia que en la ciudad.

3. ¢ Qué les dirias a los que quieren emprender en
el medio rural?

Les animaria a hacerlo. Emprender no es facil, ni
en el medio rural ni en el urbano. Pero si es cierto
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gue el entorno rural cuenta con un gran abanico
de posibilidades para el emprendimiento, no solo
relacionadas con el turismo, como es mi caso,
sino también de otros muchos sectores.

Hoy en dia con la tecnologia tenemos acceso a
fantasticas plataformas que nos aproximan y nos
dan la posibilidad de llegar a un gran nimero de
clientes. Las barreras desaparecen... y, ya que
vas a dedicar tu vida a tu propio negocio, qué
mejor lugar para hacerlo que aqui.

4. ¢Ser mujer te ha favorecido o penalizado a la
hora de ser emprendedora?

Creo que he contado con las mismas oportuni-
dades como mujer que si hubiera sido hombre.

5. ¢Qué te gusta mas de tu vida, con qué disfrutas
mas?

Disfruto muchisimo de mi familia y de mi traba-
jo. Soy muy afortunada por poder dedicarme a
algo que me apasiona.

Cuidar de mi Posada Rural es un disfrute diario.
Requiere un grandisimo esfuerzo y mucho sacri-
ficio, pero lo compenso compagindndolo con
dedicaciéon a mi familia.

Me ilusiona muchisimo saber que con mi esfuerzo
en la Posada, consigo crear un lugar donde los
clientes se sienten como en casa, confiando en
nosotros para disfrutar de sus dias de ocio. Y, ala
vez, siento que tengo una gran suerte por poder
organizar mi tiempo para disfrutar de mi familia
y amigos.

6. ¢ Como describirias el mundo rural para el que
no lo conoce?

Lo definiria como un entorno que proporciona
una calidad de vida extraordinaria sin renunciar
a todos los beneficios que aporta una gran ciu-
dad.
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Maricarmen Segovia Rosado
Propietaria Floristeria Las Dalias

1. (Por qué elegiste quedarte en Las Navas para
emprender tu negocio?

Porque es mi pueblo y lo adoro y vi posibilidades
de emprender en él con una tienda de floristeria
y manualidades, actividades que me llenaban
desde siempre. En la Comunidad de Castilla y
Ledn y en el Ayuntamiento me era todo facil de
gestionar... Para mi fueron todo animos y ayudas.

2. ¢(Valoras la diferencia de vivir en un entorno
rural o en una ciudad?

Lo valoro, porque por esa diferencia he podido
cumplir 27 afos de experiencia laboral, por la
vecindad de todo: facilidad de aparcar, tranqui-
lidad y fluidez a la hora de hacer gestiones, com-
pras, bancos... Al conocernos todos es como
una familia grande. Es facil aconsejar a tus clien-
tes, porque sabes de sus gustos y, al mismo tiem-
po, aprendes mucho de ellos para poder orientar
el negocio como su mejor servicio.

3. (Qué les dirias a los que quieren emprender en
el medio rural?

Les diria que quizds no obtengan tantos benefi-
cios econémicos como pintan en las provincias
0 capitales, pero que se gana en “esas otras co-
sas” que nos ayudan a vivir mejor: mucha ilusion,
buena preparacion profesional y entusiasmo. La
calidad de vida es un valor fundamental, que,
por supuesto, también incide en el desarrollo de
los negocios.

4. ¢Ser mujer te ha favorecido o penalizado a la
hora de ser emprendedora?

Me he acogido a alguna de las ayudas para mu-
jeres; he obtenido subvenciones y también he
asistido a diversos cursos por mi condiciéon de mu-
jeremprendedora. Tanto las ayudas econdmicas
como de formacién me han servido de impulso y
motivaciéon para continuar con mi proyecto con
ilusion. Por otra parte, al ser madre, también he
recibido alguna compensacion.

5. ¢ Qué te gusta mas de tu vida, con qué disfrutas
mas?

Con mi trabajo disfruto mucho. Puedo ofrecer mi
creatividad y tener ese contacto familiar con mis
clientes que tanto me llena. El lema de mi nego-
cio es “Repartiendo emociones” y, desde ese en-
foque, estoy muy proxima a esa parte humana
emocional, sentimental... Tengo muchas satis-
facciones en el trato de tu a td, me ayuda a su-
perar esas dificultades que se presentan a veces
y a disfrutar de mis pequefios éxitos con alegria.
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Al final, las relaciones humanas “mandan” en to-
dos los aspectos de la vida.

En el dia a dia también siento mucha conexiéon
con la naturaleza. Me gusta mucho el campo.

6. ¢ Como describirias el mundo rural para el que
no lo conoce?

Mas o menos, todos conocemos las ventajas de
la vida en los pueblos, aunque sea cuando hace-
mos turismo, pero, desde mi experiencia perso-
nal, puedo contarles que, cuando amanece, me
encanta respirar el aire puro, ya sea con nieve o
con sol, y ver el pueblo como un bonito lugar de
expansion, como un centro comercial grande,
donde esta todo cerca, apacible, en contacto
con la naturaleza y donde todos conocemos y
sabemos de todos y, por tanto, nos relacionamos
desde esa confianza y proximidad.
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B ENTREVISTA A UN EMPRENDEDOR

De

Las Navas
del Margués
a China

Hablamos con Javier Esteban, un vecino de
nuestra localidad que ha pasado de ser cerra-
jero a inventor. Durante la entrevista nos cuenta
como su empefio por mejorar la productividad
en su taller le llevod a sacar la patente de su pri-
mer invento y de ahi, a adentrarse en la carrera
de fondo del [+D+i.

Revista Entre Pinares: Estos ultimos, han sido afios
de reconocimientos y cobertura mediatica, ¢qué
premios has conseguido y qué medios de comu-
nicacion relevantes se han hecho eco de tus in-
ventos?

Javier Esteban: Son varios los premios y reconoci-
mientos recibidos en tan poco tiempo, mencio-
nare los que creo mas importantes:

1. Chicago 2015, Estados Unidos. INTERNATIO-
NAL HOME & HOUSEWARES SHOW. Reconoci-
miento a la mejor idea y publicada en gran-
des medios especialista de cocina.

2. FERROFORMA 2015 - Segundo premio Ferro-
forma al mejor invento de Europa.

3. INNOVA BARCELONA 2016 - Exposicion Inter-
nacional. Primer premio medalla de oro y ga-
nador del certamen a la mejor Innovacion y
tecnologia internacional.

4. PREMIO EUREKA 2016 - Tecnologia e Innova-
ciéon. Mejor Invento e inventor de Europa, y a
la mejor tecnoldgica de Europa.

5. Elegido como mejor producto que revolucio-
nara el mercado 2017. Publicado en REVIS-
TA EMPRENDEDORES (Los Edison del siglo XXI
atacan de nuevo).

Por otro lado, se han mencionado mis proyectos en
diversos medios de comunicacion: en la television,
radio, prensa, revistas etc... Tanto a nivel nacional
como internacional. Cada cierto tiempo hago una
busqueda por Google y me sorprendo ver articulos
en EE.UU., Japodn, Rusia, Latino América, etc...

EP: De cerrajero a inventor, cuéntanos, ¢como
empez0 este viaje?

JE: Ya desde nifio apuntaba maneras de inven-
tor, siempre haciendo experimentos, con el mie-
do de mis padres a que algun dia prendiera fue-
go ala casa, jeje...

Después de finalizar mis estudios de electrénica me
incorporé al mercado laboral en la cerrajeria de mi
padre, Félix Esteban. Su forma de trabajo, tan pre-
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cisa para entregar al cliente un producto manu-
facturado de gran calidad, me ayudd a mejorar e
innovar nuevas técnicas de produccion acordes a
la actualidad y sobre todo para el futuro.

Hace cinco afios, empecé mezclando en una
coctelera tres factores: inventor + electronica + un
taller para experimentar. Con estas tres claves ya
podia dedicarme profesionalmente a este sector.

EP: Si no nos equivocamos, tu primer invento fue
un sistema para meter la goma en el marco de
las ventanas. (Como fue el proceso desde que
se te ilumind la bombilla hasta que patentaste
este mecanismo?

JE: Como mencioné anteriormente, siempre bus-
caba cémo acrecentar el producto final para
mejorar las ventanas y opté por incorporar juntas
(gomas) de mayor tamano en los perfiles de los
marcos, para una mayor estanqueidad.

Esto me sumé un problema de salud, ya que para
introducirlas en los canales se necesitaba un gran
esfuerzo, causandome el famoso sindrome de
tunel carpiano. Para un problema, siempre hay
una solucion. Por eso inventé y disefié Introjuntas,
una herramienta que, sin esfuerzo, introduce to-
das las gomas de las carpinterias de aluminio de
1 metro en tan solo 1 segundo, con el valor afia-
dido de poder introducir mejores gomas y poder
cambiarlas el dia de mafnana para asi no perder
estanqueidad en las mismas.

EP: (Qué otras cosas has inventado?

JE: Mi dltima patente PCT (Patente Internacio-
nal) consiste en una nueva tecnologia aplicada
a los metales. Esta tecnologia permite introducir
cartuchos calentadores y sensores de tempera-
tura que, asociados a una compleja electronica,
llevan la temperatura al punto deseado, contro-
lando la transmision térmica, separando los elec-
trones, y manteniendo la temperatura constan-
temente independiente.

Con esta nueva tecnologia se abre un amplio aba-
nico de posibilidades, pues se puede aplicar en di-
ferentes campos: automocion, aeronautica, cons-
truccion, electrodomésticos y un largo etcétera.
Para autofinanciarme, decidi aplicarlo primero
en la cocina: con una herramienta tan sencilla
como un cuchillo que se calienta sélo. ¢ Quién no
tiene un cuchillo en la cocina?, me pregunté.

EP: Tu principal negocio es este de los cuchillos,
¢en qué consiste el sistema innovador que presen-
tan tus cuchillos? (Dénde se pueden conseguir?
JE: Aplicando la tecnologia antes mencionada,
los cuchillos Frozen Cut, son los Unicos del mundo
en los que, solamente pulsando el boton, la hoja
se calienta.

Cuentan con dos temperaturas: 110°, idonea para
untar (mantequillas, patés, quesos, cortar helados
etc.) y 200°, ideal para cortar congelados sin es-
peraras y asi no cortar la cadena alimenticia.
Otra ventaja es que gracias a que alcanza los
200° de temperatura en tan solo 15 segundos,
se consigue la completa desinfeccion y descon-
taminacion de las herramientas de corte, cum-
pliendo con la normativa europea y espafiola,
asi como con el sistema de Andlisis de Peligros y
Puntos de Control Criticos (APPCC).
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En cuanto a la distribucion, comentar que ya estan
ala venta en EEUU, China, Latino América, y parte
de Europa, a través de venta en TV y grandes retai-
Is como Carrefour, Amazon Market, Walrmat, etc.

EP: El centro de produccién de estos cuchillos se
encuentra en China. ¢Por qué te has ido tan le-
jos? ¢CoOmo se gestiona un negocio a tan larga
distancia?

JE: Una vez realizados los primeros prototipos,
opté por presentarlos en EEUU para observar la
reaccion de las diferentes empresas. No solo les
gustaron los cuchillos, sino que me encargaron
los primeros pedidos con una fecha de entrega.
Esta situacion implico buscar y preparar las fabri-
cas lo antes posible.

Conoci a espafioles que llevaban trabajando
varios afios en China. Comenzamos trabajando
poniendo en marcha tres fabricas para la manu-
factura de los diferentes componentes y para el
montaje de los cuchillos y asi, poder satisfacer la
demanda.

Por otra parte, gracias a las conexiones por In-
ternet y a las redes sociales, tenemos abierto el
mundo a través de una pantalla. De Las Navas
del Marqués al mundo, diria yo.

EP: El nombre de tu marca comercial es semejan-
te al de una famosa pelicula de dibujos. Cuénta-
nos, ¢de qué marca se trata?, ;qué supone esta
patente?

JE: Cuento con varias marcas registradas, una de
ellas es FROZEN CUT.

Cuando decidi registrarla, me aconsejaron que
no lo hiciera por la similitud con la famosa pelicu-
la Frozen, hice caso omiso y tiré para adelante, al
final lo consegui.

Todo esto lo disefié como estrategia para su futu-
ro comercio. Una estrategia que consiste simple-
mente en que cuando alguien busque por Inter-
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net la palabra Frozen, le aparezca el cuchillo. De
esta manera es visible, ahorrando en marketing.

EP: Una de tus buenas ideas es impulsar un centro
de I+D en Las Navas del Marqués. ¢En qué punto
del proceso se encuentra? ¢Puedes adelantar-
nos algo?

JE: Unos de los retos mas complicados de este
mundo es desarrollar prototipos y ensayos de los
mismos, es una fase muy delicada y complicada
de ejecutar a distancia. Por eso, mi intencion es
elaborar toda esta fase de desarrollo aqui, inclu-
so fabricar algin modelo nuevo.

Existen diversas formulas impulsadas por la Unidn
Europea para I+D+i, que deberiamos aprovechar

EP: Por ultimo, ¢qué le dirias a la gente que tiene
una idea brillante en mente? ;Qué proceso tie-
nen que seguir para llevarla a cabo?

JE: Personalmente, mi primer consejo es realizar
una busqueda via Internet. Una vez observado
que no existe nada similar, efectuaria otra bus-
qgueda en OEPM (Oficina Espanola de Patentes y
Marcas). Si dicha busqueda resulta negativa y no
se encuentra nada parecido, procederia a un re-
gistro de Modelo de Utilidad o Patente, para una
prioridad, con un Modelo de Utilidad es suficiente
para estar protegido, es muy econémico, ya que
solo cuesta 78,00 €. Los pasos a seguir estan reco-
gidos en la siguiente pagina web: www.oepm.es.
Me gustaria recalcar que todavia no esta todo
inventado y animar a toda persona que tenga
una idea, que no la abandone en el cajén, que
la saque. Esto es beneficioso tanto para esta per-
sona como para toda sociedad, puesto que im-
pulsa la economia y la industria local.

Por ultimo, si desean asesoramiento gratuito sera
un placer ayudarles para resolver sus dudas en
el siguiente email: info@jaesgoinnova.com y en
www.frozencut.com.
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B TE QUEDARAS HELADO...

La revista de Las Navas del Marqués

Helados italianos Palazzo

El 29 de junio de 1965, dia de San Pedro, se abrid
la heladeria Gemma en la Avenida Principal de
Las Navas. Este es el comienzo de la historia de
los helados italianos Palazzo.

El empleo de hielo y nieve mezclado con frutas
y miel para producir postres y bebidas refrescan-
tes estd documentado en muchas civilizaciones
como el Imperio Romano, Egipto, China, etc. No
obstante, los primeros helados, tal y como los co-
nocemos hoy en dia, aparecieron en ltalia en el
siglo XVII, cuando un artesano siciliano logré de-
sarrollar una técnica de refrigeracion empleando
hielo mezclado con sal, lo que permitia enfriar la
crema por debajo de su punto de solidificacion.

Uno de los origenes de difusion del helado desde
Italia son las localidades situadas en el valle de
Zoldo y Cadore en los Dolomitas. Desde esta pe-
quefia comarca en la region italiana de Veneto
partieron a finales del siglo XIX centenares de ar-
tesanos a las ciudades del Imperio austrohinga-
ro universalizando el helado, ya que lo vendian
en carros por las calles a un precio asequible,
dejando de ser un postre servido Unicamente en
los banquetes de la alta sociedad europea. Una
de las caracteristicas de este tipo de migracion
era la temporalidad ya que, al finalizar el periodo
estival, los heladeros volvian a su localidad de ori-
gen lo que fomentd que afio tras afio el nUumero
de artesanos que hacian la temporada fuera en
aumento y que el conocimiento permaneciera
entre las mismas familias.

Durante el siglo XX este movimiento migratorio
se expandi6 al resto de Europa y Espafia no fue
una excepcion. De hecho, la mayoria de las he-
laderias mas antiguas de las ciudades espafiolas
tienen su origen en las décadas de 1930y 1940y
fueron fundadas por artesanos procedentes de
esta region italiana.

Una de estas heladerias estaba situada en la
calle Atocha de Madrid y Gemma, su propieta-
ria, era cliente de la lecheria que mis abuelos,
Miguel Cea y Luisa Esteban, tenian en la calle
Amor de Dios. Jose Luis, el mayor de los hijos, y sus
hermanos Antonio y Carlos recibieron de Gem-
ma las nociones basicas para la elaboraciéon de
helados, pudiendo conocer los secretos que du-
rante generaciones solo fueron transmitidos entre
artesanos italianos.

Estos conocimientos no son suficientes, lograr un
producto tan notable requiere ademas de cier-
tos ingredientes como la pasion por el trabajo,
la perseverancia y el respeto por el método ar-
tesanal. Estos “ingredientes” afiadidos, nos han
permitido mejorar continuamente el helado e
innovar con sabores haciendo las delicias de los
clientes. En la actualidad, el obrador esta dirigido
por mi hermano Luis que lleva haciendo helados
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Heladeria Palazzo en la calle Bailén

desde que me acuerdo y que, dia a dia, con
gran dedicacion trabaja para perfeccionar, aun
mas, el producto que elabora.

La heladeria de la Avenida Principal de Las Navas,
permanecio abierta durante muchos afios y pron-
to quedo regentada por la abuela Luisa, ya que
en el verano de 1966 se abrio la primera heladeria
Palazzo en la calle Bailén, junto al Palacio Real, del
gue adopto6 su nombre. Le siguieron las heladerias
de Luchana, Gran Via, Preciados, Oca, Vallecas,
Bravo Murillo, Sol, Aluche, Goya y Narvaez en Ma-
drid, Majadahonda, Pozuelo y Las Navas.

En la fabrica de Las Navas se realiza toda la pro-
duccién que se reparte diariamente a los des-
pachos de Madrid. En total trabajan mas de 50
personasy es de justicia decir que el éxito de esta
empresa se debe, sin duda, a las personas que
trabajan y han trabajado en Palazzo durante to-
dos estos afos.

La elaboracion de los helados Palazzo después
de mas 50 afios sigue los mismos principios que
al inicio: ingredientes naturales, productos de
temporada de calidad, leche fresca, nata, hue-
vos frescos y el empleo de baquetas de vainilla
siguiendo la tradicidn zoldana. La seleccion de la
materia prima siempre ha sido fundamental y los
ingredientes de las recetas proceden de todas
partes del mundo: vainilla de Madagascar, fre-
sas de Huelva, limones de Valencia, pistachos de
Iran, coco de Sri Lanka, almendras de Levante y,
por supuesto, la leche de Las Navas.

El helado favorito de los que entienden es el de
vainilla, a mi me encantan el de pistacho y el
de trufa, pero sabores hay para todos los gustos.
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Las mejores materias primas

El de arroz con leche es una obra de arte. A los
mas pequefios les encantan el de platano, el de
fresa y el de leche merengada. Para refrescarse
los mejores son el de menta, el de melény el de
limén o un granizado, una horchata o una leche
helada. ;Los mas vendidos?, el de chocolate y el
de stracciatella. Puedes utilizar el de nata para
hacer un blanco y negro o elegir directamente
uno de café. Puedes hacer un batido con fram-
buesa o frutas del bosque. Para los amantes de
los licores estan el de ron con pasas y el de co-
fiac. Hay muchos mas: yogur, coco, avellana,

Hasta 32 gustos diferentes

turrén, tutti frutti... jhasta 32! Cada uno tiene su
favorito s6lo o combinado con otros.

El verano es la mejor época para disfrutar de un
helado en Las Navas, después de un paseo por
los pinos apetece mas. Durante todo el verano
estan abiertas las heladerias de la Plaza del Cristo
y de La Fabrica, no se puede perder la ocasion
de comprobar que, como decia un parroquiano:
“los helados Palazzo son mejores que los mejores”.

Angel Cea Soriano

& 'uzman & Cubero

91 897 04 58

WWW.d

v

bogadosguzmancubero.es
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B Y VINIERON DE ULTRAMAR...

La revista de Las Navas del Marqués

El dltimo ultramarinos

baja el telon

Vivimos en una voragine constante, una espiral
de quehaceres cotidianos que nos lleva a olvidar
que el dios Cronos sigue arrancando hojas del
calendario. Recientemente tuvo lugar un hecho
que me sirvio de toque de atencion. Lo que era
un rumor tomo cuerpo de realidad a través de un
whatsapp de Tofo: “Como muchos de vosotros
ya sabréis Las Tres Cruces baja el telon, al menos
de momento, después de sesenta y tantos afios
ininterrumpidos. Como a los que os llegara este
mensaje habéis sido parte muy activa de este
‘proyecto’, os invitamos a que vengais el dia 31
a tomar el aperitivo para celebrarlo, con todo el
carifio pero sin ningln compromiso. Muchas gra-
cias a todos. Un abrazo”.

Ultimamente no paso demasiado tiempo en Las
Navas, pero hay cosas que son innegociables y
ésta es una de ellas. Asi que alli fui, el 31 de di-
ciembre, el Gltimo dia del 2017, para brindar con
la familia Sanz Martin y recordar que la arena de
mi reloj también sigue cayendo. Este verano se
cumplen 18 afios de mi paso por uno de los ne-
gocios mas entrafiablesy, por qué no, peculiares,
de nuestro querido pueblo. Y digo peculiar por-
que alli era posible comprar yogures, detergente
y hasta fiambre, para después tomar una cana
con su correspondiente aperitivo (especialmente
destacable el de bonito con pimiento) para co-
ger fuerzas de camino a casa.

Corria el afio 2000 y con la cabeza puesta en
Selectividad y otras banalidades propias de un
estudiante, el verano se presenté ante mi como
lo hace esta estacion en Las Navas, casi sin avisar
y de forma solapada a un tiempo que escapa
a la definicion de primavera. Otra vez fue Tono
mi interlocutor y conector con una posibilidad en
el mercado laboral, porque asi es como surgen
muchas veces las mejores cosas en la vida, de
forma inesperada. Si, iba a ser camarero, y lo iba
a hacer en un establecimiento que no era nue-
vo en absoluto para un joven que se cri6 en La
Bardera y que, por tanto, sabia lo que era ir a
hacer recados en forma de compras a ese ultra-
marinos.

La primera conversacion ya me sirvio para hacer-
me una idea sobre lo que me esperaba. La char-
la con Jose Mari fue un reflejo modelo de lo que
es él como persona; transparencia y honestidad
a raudales. “Preparate, porque aqui la impresion
cuando estéas detras de la barra es bien diferen-
te”, me comentd en una frase con un sentido tan
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marcado que no acerté a valorar en su justa me-
dida.

Y si, asi fue. El aviso de Jose Mari se cumplié a
rajatabla. Fueron tres meses de trabajo, de es-
fuerzo bien llevado, como suele suceder cuando
los jefes son el mejor modelo; pero también de
sonrisas y de ensefianzas, de conocer a gente y
de aprender, de forma intensiva, a tratar y lidiar
con la clientela, a saber cuando se puede gastar
una bromay como, en otras ocasiones, es mejor
limitarse a callar y cumplir escrupulosamente con
el trabajo.

El otofio posterior a esta experiencia me incor-
poré a la Universidad, pero casi sin saberlo ya
habia cursado un Master. Relaciones personales,
economia, turismo, gastronomia... son tantas las
asignaturas que se ‘impartian’ en Las Tres Cru-
ces que, con el acertado poso que s6lo deja el
paso de los afios, uno no puede mas que sen-
tirse agradecido. A Jose Mari, a Marisa, a Tofo,
a Patricia, pero también a las personas que alli
coincidieron conmigo, ya fuera a un lado o al
otro de la barra, del bar o de la tienda. Porque
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no hay mejor definicion de Las Tres Cruces que
la palabra familia. Antes y después pasaron otros
trabajadores que, seguramente, aportaron mas
gue yo o quizas dejaron un recuerdo mayor. Da
igual. Lo que nos une a todos es la sensaciéon de
que, con el cierre de Las Tres Cruces, no solo se
ha perdido el Ultimo establecimiento de Las Na-
vas que aglutinaba bar y ultramarinos, sino una
parte de nuestras vidas.

Francisco Quirés
Periodista

FABRICA COCINA-BANO =“E" 2' = EXPOSICION - VENTA

Pol.Ind.El Brajero naves 46-47 - Especialistas en electrodomésticos - C/ Aniceto Marinas n° 22
Telf./fax 91 897 00 45 Las Navas del Marqués Telf./fax 91 897 12 09
fabrica@incorisa.com incorisa@incorisa.com

67

seAeuollsebseAe!



La revista de Las Navas del Marqués

e ntre pinares

B LA BIBLIOTECA

blioteca

tecabli

blio

tecabli

blio

iotecabl

DL

¢, Qué leer este verano?

Enigmasy
misterios de
Avila

Mateos Lopez, Alvaro

Los grandes enigmas de Avila
estan ligados a la tradicion, a
la historia y a sus protagonis-
tas, unos inquietantes, otros
ejemplares.

Este ejemplar resume las prin-
cipales leyendas de la pro-
vincia, con el acento puesto
en Santa Teresa de Jes(s en
su afio jubilar. Respecto a
nuestra localidad, cuenta las
historias de poder e influencia
de los Dévila, con la famo-
sa anécdota del palacio de
Avia: “Donde una puerta se
cierra, otra se abre”. Ademas,
recoge los sucesos de los la-
mentos del Convento de San
Pablo, el célebre pasadizo y
los misterios del cadaver que
se le aparecia al marqués.
Respecto a la ciudad, el mito
de San Segundo, la historia
del obispo hereje, Prisciliano;
el principe Juan, enterrado en
Santo Tomas; historias de con-
vivencia y disputas entre cris-
tianos, judios y musulmanes...
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Naverismos.
El habla
popular de
Las Navas
del Marqués

Garcia Yebra, Tomas

En el taller de escritura del
Museo de la Estacion se han
recuperado nuestras sefias de
identidad en este magnifico
ejemplar. Actualmente hay
cinco lenguas  cooficiales.
Confiamos en que, muy pron-
to, la Carta Magna incorpore
la lengua navera. Calidad y
cantidad no le faltan. He aqui
unos botones de muestra:
Apiolar: La Real Academia
Espafiola contempla apiolar
como “atar un animal muerto
de las patas”. Nosotros inter-
pretamos esta voz como el
acto de matar. “Qué bruto
es el tio José, gallina que deja
de poner huevos, gallina que
apiola”.

Apercollar: Significa matar de
un golpe en el cogote. Dice la
RAE que esta en desuso. ¢En
desuso?; que se lo pregunten
al tio José.

Todas las
casas son 0jos

Novo Cuadrupani, Juan

Con una carga de tension
que mantiene el suspen-
se hasta el final, Juan Novo
Cuadrupani, narra la historia
de dos familias en la que sus
recuerdos, sus secretos ente-
rrados y sus mentiras ocultas
en el pasado, formaran parte
de un intincado puzle que
se tendra que resolver en el
presente, pues de ello depen-
derd el futuro de una de sus
protagonistas.

Todo comienza cuando Luisa
se pregunta por qué en una
noche lejana, uno de los hom-
bres que mataron a su primer
novio, Julién, le perdond la
vida. Mucho tiempo después,
en la pedida de boda de su
nieta, Nerea Gorostiza se to-
paré en una casa de Las Na-
vas del Marqués con el rostro
de aquel hombre pintado en
un cuadro goyesco.

La abuela le pedird a su nieta
que la ayude a averiguar qué
fue lo que verdaderamente
ocurié durante aquella le-
jana noche y Nerea iniciara
una investigacion que no sélo
la perturbara sino que le hara
replantearse su boda con Al-
varo de los Gabrieles.

Pacto de
lealtad

Giner, Gonzalo

La vida de Zoe da un vuelco
cuando se cruza en su ca-
mino Campedn, un perro sin
estirpe que la ayuda a supe-
rar los problemas que le ace-
chan. Junto a élemprende un
viaje en busca de su destino:
la devocion por los animales y
la libertad, cuya senda le ha
sefialado su padre. Cargada
de arrojo, Zoe no solo se en-
frentaré a las pruebas que su
tiempo le impone, sino que
tendra que luchar contra sf
misma cuando el amor la en-
cuentra.

Una novela trepidante que re-
corre el periodo mas dramati-
co del pasado siglo: la Guerra
Civil y el auge del nazismo, y
que narra, por vez primera, el
papel de los canes en los con-
fictos armados. Espias, expe-
rimentos secretos para hallar
un perro de guera mitolégi-
co, traiciones, amor...



NUmero 21 « Julio 2018 e ntre plnares

ia exposicion’d
/ de electrodo :
~Jodotipodeitrabajos en madera

signia

Life sounds brilliant.

Nuevo
audifono
sin pilas

Cellion

Oir bien nunca SOLO HASTA EL 31 DE JULIO
ha sido tan facil

REVISION AUDITIVA GRATUITA

GAES Navas del Marqués
Aniceto Marinas, 2
Tel. 91 897 11 17

R.N.S. 05-E5-0001

3
€ GAES

Gabinetes de Audioprotesis, Electromedicina y Servicios, S.A. c/Asturias, 2. 03007 Alicante. 2 00 AN O s Centros Auditivos

dp
* Oferta vélida hasta el 31 de julio de 2018. r]{ TEATRO REAL
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B QUE PASO CON...

La revista de Las Navas del Marqués

Los oficios gue habia
en Las Navas

Un afio mas, volvemos a echar la vista a atras recor-
dando aquello que es historia de nuestro pueblo.
En este caso fraemos a la memoria algunos oficios
tradicionales que han formado parte de la vida de
Las Navas del Marqués y que con el paso de los
afios y por diferentes motivos han desaparecido.
“Por orden del sefior alcalde, se hace saber...”
pocos dudardn de a quién nos estamos refirien-
do con esta frase. Efectivamente, hablamos del
popular pregonero, aquél que se dedicaba a
pregonar los bandos del Ayuntamiento. Muchos
le recodaran haciendo sus anuncios por las ca-
lles y plazas de nuestro pueblo.

Otro oficio popular era el que se realizaba en la
fragua, lugar donde se trabajaba |la forja de hierro
a través del fuego de forma manual y que hoy ha
derivado en herrero. Alli se fabricaban y se arre-
glaban hachas para cortar lefia, herramientas
para canteros, resineros, punteros, cufias, picos...
Precisamente, la profesion de cantero es otra de
las que ha pasado a la historia en Las Navas. Era
aquél que se dedicaba a la extraccion de piedra
de la cantera. En Las Navas habia dos, una co-
nocida como “El Canchal” y otra como “La Can-
cha”. En muchos casos, también se encargaban
de labrar las piedras para enlosados, esquinas,
cornisas o recercados de puertas y ventanas, en-
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Cuadro pintado por Conchi Segovia

tre otras cosas. Y como curiosidad, destacar que
las piedras del suelo de la Plaza Mayor de Sala-
manca son de nuestras canteras.

Por su parte, el gavillero se encargaba de traer,
en un carro tirado por bueyes, las gavillas (con-
junto de ramas o tallos unidos o atados por su
centro) que se utilizaban para calentar los hornos
de las panaderias donde después se colocaba
el pan. Eso si que eran hornos de lefa...
Recordamos también al lechero, que vendia la
leche recién ordefiada de sus vacas a quienes
se acercaban hasta su casa o su vaqueria. Y esta
leche era la que algunos transportistas cargaban
en sus camionesy llevaban a Madrid que, a su vez
y aprovechando el viaje a la capital, recogian el
equipaje de los veraneantes y lo subian a Las Na-
vas. Mientras, “los sefioritos” viajaban en tren hasta
nuestro pueblo para pasar el verano. Recordamos
también que en la estacion del ferrocarril habia
una fuente cercana, conocida como “fuente del
Buen Gusto”, donde se ponian a enfriar los canta-
ros de leche que luego se vendian a los viajeros.
Antes de la construccion de la carretera 505 que
une Avila con Madrid, los transportistas realiza-
ban el viaje por carreteras de tierra y los cami-
neros se encargaban de mantenerlas libres de
baches con la Unica ayuda de una pala. Habia
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uno encargado de la carretera hacia Madrid por
Valdemaqueda, otro en la carretera de Pegueri-
nosy otro en direccion Avila.

Y hablando de carreteras, y aunque nada tenga
gue ver con éstas, entre los oficios hoy desapareci-
dos estaba el de carretero, que era quien, con una
pareja de bueyesy un carro de madera, transporta-
ba los pafios de la fabrica que habia en Las Navas,
los barriles de resina o la piedra desde las canteras.
También se dedicaban al cuidado de los huertos
paralasiembra del cereal y posterior acarreo cuan-
do se recogia la cosecha. Y sin dejar el campo en-
contrabamos al guadafio, que era quien, con una
guadafa, segaban la hierba de los prados.

Preparados para
el fin de semana

Tras una larga semana de frabajo, llegaba el fin
de semanay todo el mundo queria vestir sus me-
jores “galas”. A ello ayudaba el zapatero remen-
doén, que se encargaba de reparar los zapatos y
al que se le “exigia” que estuvieran listos para el
domingo.

La barberia era otro de los lugares mas concurri-
dos los sabados. Alli acudian los caballeros para
que el barbero, al calor de la estufa o el brasero,
les arreglase la barba, les afeitara con brocha o
cuchilla o les cortarse el pelo, y asi lucir buen as-
pecto el domingo.

En Las Navas también se sabia de taxidermia gra-
cias a un taxidermista que, aunque era de Na-
valperal, tenia su tienda en la avenida Principal.

e ntre pinares

Se dedicaba a la venta de animales disecados y
disecaba aquéllos que le llevaban los cazadores.
La venta ambulante era otro de los oficios por el que
muchos optaban, sobre todo en verano. Los invier-
nos de Las Navas no eran como para estar vendien-
do por la calle... Es asi que durante los meses mas
calurosos podiamos encontrar vendedores de que-
so y miel. Se aprovechaba también la plaza de la
Villa, muy concurrida los dias de baile, para vender
helados. Alli se instalaba una caseta donde se po-
dian comprar de diferentes sabores. Y para quien
no estuviera en el baile habia otro vendedor que
con su carrito y sus cubetas recorria la calle Principal.
La misma calle Principal era lugar donde también
se instalaba un puesto para la venta de melones
y sandias, cuyo duefio, por temor a que le roba-
ran la mercancia, dormia en él todas las noches
de verano.

Y muchos recordaran, sobre todo los mas mayo-
res, a una sefiora que con su cesta de mimbre
llena magdalenas y bollitos, se paseaba por el
pueblo y por el pinar, ofreciendo sus dulces ca-
seros a quienes pasaban las tardes a la sombra.
No olvidamos a los vendedores de uvas, que venian
desde pueblos cercanos como El Hoyo de Pinares
o0 Cebreros. Tras la vendimia, cargados en caba-
llos y mulos con los serones llenos, no se volvian a su
pueblo hasta que no tenian todo vendido.
Especial recuerdo merecen también el sereno,
el resinero (oficio que ha resurgido en los Ultimos
afios), el trabajo en la fabrica de hielo o en el te-
jar, oficios que hemos destacado anos anteriores.

Veronica Fernandez Rodriguez
Periodista

Cuadro pintado por Conchi Segovia
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;! Pan de Pue

Cocido en Horno de Lena

t..:/uw'rl//}/m/m R
Panes Caseros - Barras de Lefia
Barras de Pata Negra
Colones « Magdalenas Caseras
Bollas de anis

Pan de lzist ialvas del Marqués
Tels.: 918 97 10 78 - 686 65 50 98 - 91 897 02 70

AVDA.DE NAVALPERAL N.29
LAS NAVAS DEL MARQUES(AVILA)

91897 2193

La revista de Las Navas del Marqués

CAFETERIA - RESTAURANT

Especialidad enicomidas caseras

Aniceto Marinas 27 Telf.: 81 897 24 00
Las Navas delMarqués 05230 Avila

MAGALLA

RESTAURANTE
PARRILLA

HORNQ DE LENA

BAR

TERRAZA

CELEBRACIONES

COMIDA PARA LLEVAR
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