rutas turistica por Las Navas
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El término municipal de Las Navas del Marqués, dentro de la Tierra de Pinares
abulense cuenta con mas de 8.000 hectdreas de terreno forestal, de los cuales mas
de tres cuartas partes son de arbolado.

Longitud: 7.250m.

Duracién aproximada: 2h. 30 min.
Desnivel acumulado: 252 m.
Dificultad: media-baja

Longitud: 13.400 m.

Duracién aproximada: 4h. 30 min.
Desnivel acumulado: 480 m.
Dificultad: media

- Itinerario circular: Si
« Puntos de agua: Si

Normas:

« Respetar la fauna (ganado suelto)
« Respetar la fiora

+ No estd permitido hacer fuego

« No estd permitido acampar

Epoca recomendada: Todo el afio

La ruta propuesta parte del camino que circunvala el Parque de la Duquesa
(cruce del camino del Pocillo con el de la fuente de la Duguesa y embalse de
Ciudad Ducal) y recorre, a lo largo de unos 13,5 Km, el Llano de San Miguel,
buena parte del Solana del Valle enlazando con el camino de los 13 Roeles y
Casa Grande, para retornar al punto de partida siguiendo el curso ascendente
del arroyo de la Retuerta y el propio Parque de la Duquesa.

Se trata de una ruta circular, de dificultad media, puesto que existen zonas con
fuerte desnivel y trazas de sendero por terreno muy pedregoso. Se propone
ademds una alternativa mas corta, de unos 7 Km, enlazando desde el Vallejo del
Canchal con el descenso al embalse de Ciudad Ducal.

Un total de 21 arboles singulares forman parte de esta senda, por su tamano y
edad, siendo la mayoria pinos de la especie Pinus pinaster, que es el arbol
dominante de la masa forestal en esta zona; un ejemplar de pino pifonero (Pinus
pineaq) y otro de pino salgareno (Pinus nigra); dos cedros (Cedrus deodara), un
tejo (Taxus baccata), un roble melojo (Quercus pyrenaica), un roble carballo
(Quercus robur), un castano (Castanea sativa), un platano (Platanus hispdnica);
un pequeno rodal donde vegetan alcornoques (Quercus suber) y, por Gltimo, una
pequena aliseda en el entorno del arroyo de la Retuerta. La mayoria de los
arboles seleccionados superan el centenar de anos, estimando para algunos
ejemplares de pino edades cercanas a los 300 anos, lo que sin duda supone
estar muy cerca de la longevidad méxima para el pino negral.

En Las zonas medias y con mayor humedad, destacan los robledales de roble melojo
o rebollo, estando las mads elevadas pobladas por matorral y pastizales de diente,
con pequefas repoblaciones de pino silvestre.

El aprovechamiento forestal y ganadero desarrollado en Las Navas desde antafo ha
condicionado en buena medida el paisaje que encontramos en la actualidad. El
aprovechamiento de las lenas y la barda del roble hasta hace no muchos anos, ha
impedido que encontremos actualmente superficies con robledales adultos, siendo
muy escasos los arboles que superan el centenar de anos

El caso de los pinares es diferente, pues persisten aun viejos pinos resinados por el
meétodo tradicional de Hugues, que han sobrevivido a pesar de haber sido sometidos
a resinaciéon “a muerte”, encontrando paisajes adehesados con pinos varias veces

A pocos metros del inicio de la ruta, dejamos a la izquierda la famosa Cruz del
Dugue una cruz de hierro inserfada en una roca que senala el lugar en el que
fallecié de forma tragica, por un disparo, el hijo de la duguesa de Medinaceli,
Angela Pérez de Barradas. A la derecha la Ermita de Santa Ana y descendiendo
hacia el llano de San Miguel, hallamos numerosos ejemplares afnosos de pino

negral, destacando 5 ejemplares entre los que encontramos el pino mds viejo, y
otro que probablemente sea el de mayor altura de todo el monte.

Ascendiendo hasta un pequeno collado entre los Cerros de La Corvera y
Buenavista, nos encajonamos por el precioso desfiladero del arroyo de la
Retuerta, para cruzarlo a fravés de un puente y continuar en fuerte ascenso hacia
el Berruquillo.

En este punto podemos optar por dirigirnos hacia el embalse de Ciudad Ducal
(ruta corta) o continuar hacia el vallejo del Canchal, donde volvemos a
encontrarnos con zonas adehesadas de pinos varias veces centenarios,
destacando la presencia de pino cascalbo o laricio, muy escaso en estas zonas
serranas.

A partir de aqui iniciamos un descenso que nos conduce por la solana del Valle
hasta la zona de Navarrillo, para ascender de nuevo entre un laberinto de
piedras, enlazando con la ruta turistica de los 13 roeles.

centenarios, en general con la parte baja del fuste deformada como consecuencia
de la resinacion

Ademds de estos enormes y singulares pinos, encontramos otras especies tipicas de
otras latitudes, como los alcornoques, que suponen una singularidad botdnica, al ser
probablemente los que vegetan de forma natural a mayor altitud en el Sistema
Central; en el Parque de la Duguesa hallamos, ademds, otras especies que fueron
plantadas hace mas de un siglo y medio, y que componen ahora un mosaico de
gran belleza en el entomo de la urbanizacién Ciudad Ducal, destacando los
enormes cedros en las proximidades de la Atalaya.

Aparte de la vegetacion, buena parte de la ruta discurre entre enormes bloques de
berrocales o berruecos, grandes bolos de granito que en ocasiones aparecen en
dificiles equilibrios, entre los cuales se encuentra la conocida piedra de los 13 roeles,

Desde el mirador de “El Canchal” comenzamos el descenso de nuevo hacia el
arroyo Retuerta y el embalse de Ciudad Ducal, dejando atrds el paisaje magico
de grandes berrocales, por las umbrias laderas del embalse. Desde aqui solo nos
queda recorrer la margen derecha del arroyo, pasando por la fuente del
castanar, donde encontramos un enorme ejemplar de roble carballo, tipico de
zonas mds nortenas y himedas, y varios castaios también de grandes
proporciones.

Rodeando el pequefio embalse, llamado Lago de Ciudad Ducal, ascendemos
de nuevo por el interior del Parque de la Duquesa, dentro del cual podemos
observar multitud de especies que fueron intfroducidas en el parque hace mads de
un siglo y se han adaptado a la perfeccion, destacando los enormes ejemplares
de cedro del Himalaya en las cercanias de la Atalaya. Tras un pegueno
descenso, donde podemos reponernos en la frescura de la Fuente de la
Duquesa, llegamos al punto de partida, tras algo mas de 13 Km de ruta.
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