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RECOMENDACIONES

La salida del sabado 31 de octubre a los montes de Las Navas
del Marqués se realizard con vehiculos particulares, por lo que
se ruega a los asistentes que se organicen en grupos para llenar

los automdviles

Los grupos serdn guiados por monitores especializados, que
explicarén “in situ” las caracterfsticas de las especies que se
recolecten y el ecosistema donde aparecen. Los menores deben
ser acompafiados por una persona adulta, no siendo responsa-
bilidad de la organizacién ni de los monitores su vigilancia. ES
IMPRESCINDIBLE MANTENER EL CONTACTO VISUAL CON LOS

MONITORES O MIEMBROS DE PROTECCION CIVIL PARA NO

EXTRAVIARSE. O

-
Es recomendable llevar algin tipo de bebida y alimento en la Q
salida de campo, pues la jornada se prolonga por mas de 4 Y.
horas. También se recomienda llevar ropa confortable y =) J
adecuada al tiempo atmosférico {ver previsién de AEMET). No - n a SOCIEDAD MICOLOGICA
deben llevarse mascotas acompafiantes en la salida de campo. AN‘]AGREDOS
Es obligatorla la recolecclén de setas y hongos con una cesta va s EURVAS DR VAL EINAEA

adecuada, asi como su extracclén del suelo medlante una

Colabora:

navaja o utensllio cortante del eJemplar entero, que minimice NATURALMENTE

los dafios al micello v al sustrato (D. 31/2017).

Para los talleres de identificacién del dfa 1, es recomendable 3 . )
una lupa “cuentahllos” provista de luz, que permite reconocer INSCRIPCIONES : | 3 (J
algunos caracteres no apreciables a simple vista. ), ‘

En la pagina web www. turismolasnavas.es, o en el teléfono
91 8972000 (Ext. 2404), hasta el dia 30 de octubre o hasta p ! J (]( J (J \/ [( [ !'1 ) [ (
agotar inscripciones. o / b

Precio 10 € (gratuita menores de 12 ey INdVﬂS de{ Marques
afios; limitada a 120 alumnos) § (AVl{ﬂ i




Tras un afio sin poder celebrar las jornadas de micologia, debido a
las condiciones meteoroldgicas de extrema sequia del verano e inicios
del otofio de 2025, este 2026 tampoco ha sido prodigo en lluvias y de
nuevo se han prolongado las altas temperaturas y la sequia hasta bien
entrado el otofio. Esto condiciona que muchas especies de setas no
lleguen a brotar, aunque otras, mas adaptadas a condiciones de frio
haran su aparicién mds tarde. Aln asi, esperamos que en las fechas
propuestas exista una buena cantidad de hongos que permita acercar-
nos a la enorme variedad de especies que pueblan los montes de Las
Navas del Marqués.

Como es costumbre, contamos con los mejores micélogos de la
provincia de Avila, a través de la Sociedad Micolégica AMAGREDOS,
asi como con auténticos profesionales de la gastronomia, que afio tras
afno nos ofrecen nuevos platos en los que los ingredientes principales
son setas de nuestros montes.

Los montes de Las Navas del Marqués se encuentran incluidos en
el acotado AV-50.003 Gredos, y por tanto sometidos a |a regulacion de
recogida de setas, en aplicacion del Decreto 31/2017 de 5 de octubre,
por el que se regula el Recurso Micologico Silvestre en Castila y Ledn.
Esto significa que, para recolectar setas, es necesario estar en
posesion del permiso de recoleccién, que habilita la posibilidad de
recolectar en las casi 40.000 ha de los 36 municipios que componen
este acotado. Para estas jornadas se incluye en la inscripcion el
permiso docente de recolecion para la jornada de campo.

Como novedad, el sdbado por la tarde se impartira un taller de
cocina micolégicca, de la mano de ANDURINA, y financiado por marca
SETAS DE CASTILLA Y LEON .

Se completara el programa tedrico con la tradicional salida guiada
al campo, con el fin de recolectar las diferentes especies que fructifi-
can en nuestros montes, proceder “in situ” a su determinacion y con-
feccionar la exposicion micoldgica, a la que posteriormente se
realizara una visita guiada. Tambien se desarrollara un taller donde
aprenderemos a determinar, mediante claves dicotomicas, algunos de
los géneros y especies recolectadas en la jornada de campo.

PROGRAMA

[T77 VIERNES 30 DE OCTUBRE

19:00 Inauguracion y presentacién de las jornadas

D. Alberto Santos, Concejal de MA del Excmo. Ayuntamiento de Las
Navas del Marqués.

D. Pedro Abati Gdmez, Coordinador de las Jornadas.

19:15 Ponencia: “Setas frecuentes que podemos ver en los montes
de Las Navas del Marqués”, por D. Rafael Aramendi Sanchez. Inge-
niero Técnico Forestal. Presidente de la Sociedad Micoldgica Amagre-
dos.

20:00 Ponencia: “Introduccién al mundo de la Micologia”, por D.
Pedro Abati Gémez. Ingeniero de Montes. Director técnico de Montes
de Las Navas SA.

SABADO 31 DE OCTUBRE

&

09:30 Senda micoldgica

Salida de campo a los distintos habitats de Las Navas del Marques, dis-
tribuidos en grupos de unos 20 alumnos, acompafados cada uno por
un monitor especializado. Salida de la Plaza del Cristo.

13:30 Regreso a Las Navas del Marqués. Plaza Nueva (Sala de exposi-
ciones del “Espacio Cultural Caja de Avila”).

Comida. Posibilidad de degustacion de setas en algunos restaurantes
de la localidad (no incluida en la inscripcion).

16.30 Taller de cocina micoldgica, a cargo de ANDURINA

19:00 Apertura de la exposicion micoldgica, con el material recogido
en las jornadas de campo, y con carteles identificativos de cada
especie, que quedara abierta al publico hasta las 21:30 horas.

19:30 Visita guiada a la exposicién micolégica

Visita guiada a la exposicion, a cargo del Director Técnico de las
Jornadas D. Rafael Aramendi Sanchez, donde se explicaran las princi-
pales caracteristicas del material expuesto.
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22 DOMINGO 1 DE NOVIEMBRE
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10:30 Taller de identificacion de especies micoldgicas recolectadas, a
traveés de claves dicotomicas. Profesor: D. Pedro Abati Gomez.

12:00 Ponencia: “Setas, haberlas haylas”, por D. Rafael Gallegos
Vazquez, Ingeniero de Montes. Preparacion en directo de un plato ela-
borado con especies locales.

13:00 Ponencia “Sotobosque en reposteria”, por D. Carlos Aramendi
Campdn, Tecndlogo de los alimentos. Incluye degustacién de
“Capricho de Otofio”.

14:00 Clausura de las Jornadas.

La exposicién podra visitarse hasta las 14.30 horas.
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«“ LUGARES DE CELEBRACION
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Inauguracion y conferencias viernes 30 de octubre: Exemo. Ayuntamiento
de Las Navas del Marqués: Salén de actos.

Exposicion micoldgica, sdbado 31 de octubre y domingo 1 de noviembre:
Sala de exposiciones del Espacio Cultural Caja de Avila; plaza Nueva
{antigua plaza de toros de la localidad).

Taller de cocina sabado 31; taller de identificacion y conferencias dias 1,
Biblioteca Municipal. C/ Paco Segovia, 1 {entrada por C/ Casino).
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Micdlogos y colaboradores:

Vicente Garcia Fernédndez (Micélogo Local)

Pedro Abati G6mez (Montes de Las Navas y S.M. Amagredos)
Rafael Aramendi Sdnchez (S. M. Amagredos)

Carlos Aramendi Campén (S. M. Amagredos)

Manuel Villareal Cruz (S.M. de Madrid)

Fotografias: Pedro Abati Gomez



